
องคความรูเกษตรกรผูผลิตขาวอินทรีย 

ชื่อเกษตรกร  นางบุญรัตน  รัตนเศียร    อายุ 43 ป 
ทํานามาตั้งแตป 2528  รวม  23 ป 
ปรับเปลี่ยนมาเปนการทํานาอินทรียตั้งแตป 2546 จนถึงปจจุบันเปนเวลา 5 ป 
ทํานาทั้งหมด 25 ไร ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 760 กิโลกรัมตอไร ลงทุน 27,000 บาท 
ที่มาของการปรับเปลี่ยน 
 เม่ือ 5 ปกอน ปุยเคมีเริ่มมีราคาแพง ดินเสียมาก สังเกตุจากหยาแทบไมมีขึ้น ตองใชปุยเคมีในปริมาณ
ที่มากเพื่อใหไดผลผลิตขาวในปริมาณที่สงู ครู กศน. ในพื้นที่แนะนําใหปรับปรุงดนิโดยใชปูนขาวโรย โดย
ทดลองทําในพื้นที่นา 3 ไร ซึ่งเม่ือโรยไปแลวในปตอมาจะสังเกตเหน็วาดินดีขึ้น ขาวงาม ใชปุยเคมีนอยลง 
ผลผลติเพ่ิมขึน้ 

กอนปรับเปลีย่นใชปุยเคมี 27 กระสอบ และเริ่มลดลงเหลือ 15 กระสอบ ปตอมาเหลือ 13 กระสอบ 
เหลือ 11 กระสอบ และเม่ือปที่ผานมาเหลือใชปุยเคมีเพียง 10 กระสอบ โดยในปการผลิตนี้ไมมีการใชปุยเคมี
เลย ซึ่งผลจากการใสปูนในนาขาว เม่ือนําดินไปตรวจพบวา ดินมีคา pH ประมาณ 5.5 ซึ่งแตกอนมีคา pH 
ประมาณ 2.5 – 3.0 อาการที่ขาวตายเปนหยอมๆ เน่ืองจากดินเปนกรดและน้ําทะเลหนุนเริ่มหายไป ดินเริ่มฟู
ขึ้น ขาวเจริญงอกงามดี ผลผลิตสูงขึ้น 
ข้ันตอนการผลิตขาวอินทรีย 
 การผลิตขาวอินทรียของนางบุญรัตน รัตนเศียร สามารถจําแนกเปนขั้นตอนได 7 ขั้นตอนดังนี้ 
ข้ันที่ 1 การเตรียมน้ําหมัก น้ําหมักจะมี 2 สูตร คือ 

 น้ําพอ 
ผลไมที่มีสีเหลือง (ยกเวนสบัปะรด)  3  สวน 
น้ําตาลออย     1 สวน 
หมักทิ้งไวคร่ึงเดือน เติมน้ํา 10 ลิตรหมักตออีก 1 เดือน 

น้ําแม 
ผักสีเขียวที่มยีอด และพืชอวบน้ํา  3 สวน 
ตนกลวยทุบ หนอไม (ตองเก็บกอนพระอาทิตยขึ้น) 
น้ําตาลออย     1 สวน 
หมักทิ้งไว คร่ึงเดือน  เติมน้ํา 10 ลิตรหมักตออีก 1 เดือน 
วิธีใช 

- น้ําพอคร่ึงลิตร + น้ําแมคร่ึงลิตร   1  ลิตร 
- กากน้ําตาล    1  ลิตร 
- น้ํา      10  ลิตร 
หมักทิ้งไว 3 คืน กอนการนําไปใช 

ขั้นท่ี 2 การเตรียมดิน 
 จะใชการไถกลบหญา โดยใชน้ําพอนํ้าแม ในอัตรา 1 ลิตรตอไร ลาดใหทั่วนาเพื่อใหเกิดการยอยสลาย
หญา โดยเมื่อไถแลวจะทิ้งไว 1 เดือน ซึ่งการลาดน้ําพอนํ้าแมจะแขวนติดกับรถไถแลวปลอยใหไหลลงเวลาไถ 
 ซึ่งจะทําการไถกลบและไถแปร จะไมตองไถคราดเนื่องจากดินฟูไมจับกันเปนกอน 



ข้ันที่ 3 การเตรียมพันธุขาว 
 - พันธุขาวที่ใชคือพันธุขาวดอกมะลิ 105 มาแชในน้ําเปลาและคัดเมล็ดที่ลอยนํ้าทิง้ไป จากนั้น 
 แชพันธุขาวในน้ําพอนํ้าแม ที่ความเขมขน 1 ลิตร ตอนํ้า 20 ลิตร โดยแชทิ้งไว 1 วัน 1 คืน 
 - นําขาวมาใสกระสอบที่ระบายน้ําไดดี ตั้งทิ้งไว 2 คืน โดยรดดวยน้ําเปลาเชาเย็น 
 - ตองมีการเปลี่ยนพันธุขาวทุก 2 ป เพ่ือปองกันการกลายพันธุ หากไมเปลี่ยนผลผลติจะลดลงและ
คุณภาพของผลผลติจะไมดี 
 - การหวานขาวจะใชอัตราพันธุขาว 12 กิโลกรัมตอไร 
ข้ันที่ 4 การดูแลรักษา 
 - หลังหวานขาว 10 – 15 วนั จะทําการลาดน้ําพอนํ้าแมอีกครั้ง โดยใชอัตรา 4 ลติรตอไร 
 - การดูแลและกําจัดหอยเชอรี่ เนนการเก็บเพ่ือมาทําน้ําหมักใชในแปลงนา 
 - หากตองการเกบหอยเชอร่ีจะใชใบมันสําปะหลังใสลงแปลงนา หอยจะมารวมตัวกนั 
 - หากตองการไล ใชผลมะกรูดผาวีก โยนทิ้งลงแปลงนา หอยเชอรี่จะไมมาระบาดในบริเวณดังกลาว  
 -การทําน้ําหมักใชสูตร  หอยเชอรี่   3 สวน ตอกากน้ําตาล 1 สวน  หมักทิ้งไว 1 เดือน 
  - หากใชฉีดตนขาว  ผสมน้ําหอยหมัก 1 ลิตร ตอนํ้า 10 ลิตร 

- หากปลอยตามชองน้ํา โดย ผสมน้ําหอยหมัก 1 ลิตร ตอนํ้า 4 ลิตร 
 - หลังหวานขาวแลว 7 วันตองทําการขังนํ้าเพื่อใหขาวยืดตน 
 - ใชน้ําหมักหอยเชอรี + น้ําพอนํ้าแม อยางละ 4 ลิตร เทตามชองน้ําทุกเดือน 
ข้ันที่ 5 การเก็บเกี่ยว 
 - จะนับวันเกบ็เกี่ยวโดยสังเกตจากรวงขาว ซึ่งหากรวงขาวพุงพรอมกันประมาณ 80 % จะทําการเกบ
เกี่ยวหลังจากนั้นประมาณ 20 วัน ซึ่งระยะดังกลาวจะเปนระยะพลบัพลึง 
 - การเก็บเกี่ยวจะใชรถเก่ียวนวด 
จุดเนน / จุดสําคัญ 

1. ตองใสใจในการดูแลเรื่องนํ้าในแปลงนาและหมั่นตรวจดูโรคและแมลงที่ระบาด 
2. ควรมีการปลกูพืชหลังนาเชนฟงทอง ฟกเขียว แฟง แตงโม โดยปลุกใตฟางขาว ไมตองขุดหลุม 

ขอดี 
1. ตนทุนการผลติลดลงประมาณ 50% 
2. ผลผลติขาวเพิ่มขึ้นประมาณ 20 % 
3. สุขภาพดีขึ้นโดยเฉพาะระบบทางเดินหายใจ 
4. ขาวเมล็ดสวย โต และมีสีเหลือง 
5. คุณภาพการเก็บรักษาหลังจากสีแลวดีขึน้ เก็บไวไดนานขึ้น 
6. ขาวมีเปอรเซ็นตืการแตกหกัเนื่องจากการสีนอยลง 
7. โรคแมลงและศัตรูพืชนอยลง 

ปญหาและอุปสรรค 
1. ใชแรงงานเพิ่มมากขึ้น เน่ืองจากเปนงานที่จุกจิก ตองขยันเพิ่มขึ้น 
2. ตองใสใจมากขึ้น 

 


