
องคความรูเกษตรกรผูผลิตขาวอินทรีย 
ชื่อเกษตรกร นายสกนธ รัตนเศียร อายุ 47 ป 
ที่อยู 78 หมูที่ 1 ตําบลชําราก อําเภอเมือง จังหวัดตราด 
ทํานามานาน 9 ป 
ปรับเปลี่ยนมาเปนการทํานาอินทรียตั้งแตป 2545 จนถึงปจจุบันเปนเวลา 6 ป 
พ้ืนที่นาทั้งสิ้น 8 ไร ผลผลิตเฉลี่ย 45 – 50 ถังตอไร 
ที่มาของการปรับเปลี่ยน 
 เม่ือป พ.ศ. 2545  อาจารยวรีะพันธ วงษนาปา อาจารย กศน. ไดแนะนําใหคุณสกนธ รัตนเศียร     
รูจักอาจารยพิเชฏฐ วงศอินทรศูนยฝกและพัฒนาอาชีพราษฎรไทยบริเวณชายแดนจังหวัดสระแกว จากการ
ไดพูดคุยในเรือ่งการทํานาแบบอินทรีย ทาํใหเกิดแนวคดิที่จะปรับเปลี่ยนการผลติจากที่เคยใชปุยเคมีมาเปน
การผลิตตามแนวทางเกษตรอินทรีย โดยไดแบงพ้ืนทีน่าประมาณ 3 ไรที่มีปญหาเรื่องดินไมอุมนํ้ามาทดลอง
ทํา โดยการใสปูนรวมกับการปลูกโสนแอฟริกันแลวไถกลบเปนปุยพชืสด พบวาในชวง 2 ปแรกหลังจากที่มี
การใชปูนและโสนแอฟริกัน พบวาสามารถแกไขปญหาดินไมอุมน้ําไดในระดับหน่ึง แตในปที่ 3 พบวาเกิด
ปญหาดินไมอุมนํ้าขึ้นอีก จึงมีการปรับเปลีย่นกระบวนการการผลิตโดยทําการใสปนูและปลูกโสนแอฟริกัน
เพ่ือปรับปรุงบํารุงดินในทกุ 2 ป รวมกับการใชปุยขี้ไกอัดเม็ดรวมดวย จนถึงปจจุบันยังไมพบปญหาดังกลาว
อีก 
ข้ันตอนการผลิตขาวอินทรีย 
 การผลิตขาวอินทรียของนายสกนธ รัตนเศียร สามารถจําแนกเปนขัน้ตอนได 7 ขั้นตอนดังนี้ 
ข้ันที่ 1 การเตรียมน้ําหมักชีวภาพ ซึ่งนํ้าหมักชีวภาพที่ใชมีสวนประกอบดังนี้ 

ปลาสด  จํานวน  30 กิโลกรัม 
กากน้ําตาล จํานวน  15 กิโลกรัม 
น้ํา  จํานวน  10 ลิตร 
พด.2  จํานวน  1 หอ 

หมักปลาสดลงในถัง 200 ลติร ปดปากถังดวยถุงพลาสติกมักปากใหสนิทหลังจาก
หมักทิ้งไว 1 เดือน ใสสับปะรด 5 กิโลกรัม หมักตออีก 15 – 30 วันก็สามารถนําไปใชได 

เคล็ดลบั :  1.การใสกากน้ําตาลเพื่อเปนอาหารของเชื้อจุลินทรีย การใสในปริมาณที่สูงจะชวยลดปญหา     
เรื่องกลิ่นจากการหมักลง 

 2. การใสสับปะรดลงไปหมักดวยเพ่ือใหกลิ่นจากการหมักปลาลดลง  
ข้ันที่ 2 การเตรียมเมล็ดพันธ  
  - เมล็ดพันธทีใ่ช เกษตรกรจะใชเมล็ดพันธุขาวขาวดอกมะลิ 105 ที่เกบ็พันธุไวใชเอง แตจะ
มีการเปลี่ยนเมล็ดพันธุทุก 3 ป เพ่ือปองการการกลายพันธุ และเมลด็พันธุขาวที่ใชเปลี่ยนจะใชจากศูนย
เมล็ดพันธุขาวจังหวัดชลบรุี 
  - เมล็ดพันธุทีห่วานจะเปนแบบหวานขาวงอก คือตองมีการเพาะเมลด็ขาวใหงอกกอน จึงจะ
นําไปหวาน ซึ่งมีวิธีการในการเตรียมเมลด็พันธุดังนี้ 

1. นําเมล็ดพนัธุขาวลงถังแช โดยคัดขาวที่ลอยนํ้าทิ้ง ซึ่งจะตองแชน้ํา นาน 
   ประมาณ 24 ชั่วโมง  



2. นํามาใสกระสอบที่สามารถระบายน้ําไดดีตอประมาณ 2 คืน ขาวจะมี
รากขนาดเล็กงอกออกมา สามารถนําไปหวานได 

ข้ันที่ 3 การเตรียมพื้นที ่
  - เกษตรกรมกีารเตรียมพ้ืนที่โดยการไถเพื่อกลบหญาจํานวน 2 ครั้งแลวทิ้งไวครึง่เดือน 
เพ่ือใหหญาเนาเปอย จากนั้นจะทําการไถแปร และตีคราด 
  - ในระหวางการตีคราดจะทาํการลาดน้ําหมักลงแปลงนาดวย โดยใชในอัตราสวนน้าํหมัก      
1 ลิตร ตอนํ้าเปลา 20 ลิตร ซึ่งจะใชน้ําหมักที่เจือจางดวยน้ําเปลาแลว 5-10 ลิตร ตอไร 
  - จะทําการลาดน้ําหมักในชวงเชาและจะทําการหวานขาวในชวงบาย 
ข้ันที่ 4 การหวานเมล็ดพนัธุ 
  - ใชเมล็ดพันธุที่เพาะแลวอัตราสวน 1 ถงัตอไร ในการหวาน 
  - หลังหวานแลว 15 วัน จะหวานปุยขี้คางคาวอัดเม็ดในอัตรา 30 กิโลกรัม/ไร ซึ่งจะมีตนทุน
ประมาณ 270 บาทตอไร (กระสอบ 50 กิโลกรัม ราคากระสอบละ 460) 
ข้ันที่ 5 การดูแลรักษา 
 - หม่ันตรวจดูน้ําและรักษาระดับน้ําในนาไมใหมากเกินไป 
  - หลังหวานเดือนครึ่ง ใชน้ําหมักอัตราสวน 10 ลิตร ตอนํ้า 200 ลิตร โดยปลอยจากถังลงนา 
โดยจะปลอยเปนจุดๆและใหน้ําหมักกระจายไปเอง 
 - หากขาวในนาใบยังไมเขยีว จะใสน้ําหมักเพิ่มเติม 
 - 2 เดือนหลังหวาน ใหปุยขีค้างคาวอัดเม็ดในอัตรา 30 กิโลกรัม/ไร  
 - 3 เดือนใชน้ําหมักอัตราสวน 10 ลิตร ตอนํ้า 200 ลิตร โดยการปลอยลงนาเปนจุดๆ 
ข้ันที่ 6 การคัดขาวปนและหญาวชัพืช 

- ในชวง 3 เดือน มักจะสังเกตเห็นขาวปนไดอยางชัดเจน สวนใหญหญาดอกขาว และขาว
ตางสายพันธุ จะทําการตัดตนขาวหรือหญาเหลานี้ออก 
เคล็ดลบั : ขาวปนมักจะมีลําตนทีสู่งกวา และจะออกดอกเร็วกวาขาวที่ปลูก 
ข้ันที่ 7 การเก็บเกี่ยว 

- จะใชวธิีการสงัเกตลักษณะของรวงขาวเพื่อกําหนดวันเก็บเกี่ยว 
- วิธีการเกบ็เกีย่วจะใชรถเกีย่วนวด 

จุดเนน / จุดสําคัญ 
1. เนนการปรับปรุงบํารุงดินใหมีความอุดมสมบูรณ 
2. ขาวตองมีความปลอดภัยเนื่องจากสวนหนึ่งเก็บไวเพ่ือบริโภคในครวัเรือน เหลือจึงขาย 

ขอดี 
1. ลดตนทุนการผลิตโดยเฉพาะคาปุยเคมี 
2. ชวยใหสขุภาพดีขึ้น 
3. ผลผลติไมตางจากการใชปุยเคมีปกต ิ

ปญหาอุปสรรค 
1. ใชแรงงานมาก จึงเหมาะสําหรับการผลติเพ่ือบริโภคในครัวเรือนมากกวาเพื่อการจําหนาย 


