
แบบสรุปองคความรูจากการดําเนินการโครงการสงเสริมการเกษตรป 2552 
องคความรูจากโครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพยีงชุมชน 
แหลงที่มาขององคความรู     ช่ือ  นางพรทิพย  เพ็ชรบญุมี   
       ที่อยู  31/1 หมูที่ 2 ตําบลชางทูน อําเภอบอไร จังหวดัตราด 
ช่ือผูรวบรวบองคความรู     ช่ือ  นางสาวปราณี  จอมอุน 

      ตําแหนง  นกัวิชาการสงเสริมเกษตรปฏิบัติการ  
      สังกัดสํานักงานเกษตรอําเภอบอไร จังหวัดตราด 

 
ไรนาสวนผสม บนวิถีชีวิตแหงความพอเพยีง 

 
  นางพรทิพย  เพ็ชรบุญม ี  กําเนดิที่บานชางทูน อําเภอบอไร จังหวดัตราด  ยึดอาชีพ
เกษตรกรมา 20 ป เร่ิมตนโดยเขามาซื้อที่ดนิเปนของตนเองครั้งแรก จํานวน 4 ไร แลวทําสวนผลไม เปน
ระยะเวลา 6 ป ศึกษาหาความรูดานการเกษตร โดยเริ่มตนที่ปลูกเงาะและทุเรียนกอน และซ้ือเพิ่มเตมิอีก 20 
ไร โดยปลูกมังคุดและเงาะ ประสบผลสําเร็จจากการทําสวน และไดศึกษาพบแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั จงึเปลี่ยนแนวความคิดเปนการปลูกพืชผสมผสาน
เพื่อใหมีรายไดตลอดทั้งป โดยปลูกยางพารา ปลูกขาว ผักสวนครัว และสมุนไพรเพิม่เติม 
 
ประโยชนของการทําไรนาสวนผสม 

 การจัดการภายในสวนยดึแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงอาศัยการเกื้อกูลกัน  ระหวาง
ส่ิงมีชีวิตภายในสวน ไมวาจะเปนพืชกับพชื  พืชกับสัตว    การจดัการดานโรคและแมลงใชหลักการทํา
การเกษตรแบบพึ่งพาธรรมชาติ ลดการใชสารเคมี เนนการใชสารสกัดชีวภาพในการปองกันกําจัดศัตรูพืช   
ใชเศษซากพืชคลุมดินเพื่อรักษาความชื้นเมือ่เศษพืชยอยสลายก็ทําใหตนไมไดธาตุอาหารไปดวย ตนทุน
การผลิตลดลง ทําใหเหลือกําไรมากขึ้น   แรงงานที่ใชสวนใหญเปนแรงงานภายในครัวเรือน มีจางแรงงาน
ภายนอกบางในชวงเก็บผลผลิต  มีการใชภูมิปญญาผสมผสานจากการไปศึกษาดงูานตามสถานที่ตางๆ 
นํามาผสมรวมกันเปนอาหารเสริมผสมน้ําใหไก หมู เปด กินทําใหมีน้ําหนักตวัเพิ่มขึน้อยางรวดเร็ว   
 
การทําไรนาสวนผสม   

ประกอบดวยปจจัยหลักที่สําคัญ  4  ประการ  คือ 
1. ที่ดิน 

-ดินมีความอุดมสมบูรณ หรืออยางนอยจะตองมีความเหมาะสมกับชนิดพืชที่
เกษตรกรเลือกปลูก  และใกลแหลงน้ํา 

-มีกรรมสิทธิ์ที่ดินเปนของตนเอง  เพราะจําเปนจะตองปรบัปรุงพื้นที่ให



เหมาะสม  เชน  ปรับเปลี่ยนที่นามาเปนที่สวน  เพื่อปลูกไมผล  ยกรองหรือขุดดนิทําบอ
ปลา  ซ่ึงจะตองใชระยะเวลานานพอสมควรกวาจะเก็บผลผลิตได  จึงควรมีที่ดินเปนของ
ตนเอง  เพื่อหลีกเลี่ยงปญหาการถูกเรียกทีด่ินคืนจากเจาของที่แทจริง 

-ที่ตั้ง  ควรอยูใกลบานพกัอาศัย  เพื่อจะไดดูแลอยางใกลชิด  และเฝา   ไมใหมี
คนมาขโมยผลผลิตจากสวน 
2.แรงงาน ควรมแีรงงานในครอบครัวมากพอที่จะชวยดแูล ทําไรนาสวนผสม ในกรณีที่

เกษตรกรมีเงนิทุนนอย 
3.ทุนประกอบการ ระยะเริ่มแรกตองใชเงนิทุนมาก  เพือ่การปรับเปลี่ยนที่ดนิและเพื่อการ

ซ้ือ    พันธุพืช  พันธุสัตว  จําเปนตองหาแหลงเงินกูสนับสนุนอัตราดอกเบี้ยต่ํา 
4.การจัดการ การทําไรนาสวนผสมตองมีการจัดการทีด่ ีสามารถออกแบบวางแปลนสวน

ที่ถูกตองและตัดสินใจเลือกวาควรปลูกพชือะไร เล้ียงสัตวอะไรในไรนาสวนผสมของตน โดย
กิจกรรมที่ทําตองไมเปนศัตรูซ่ึงกันและกัน และตองรูวาเมื่อดําเนนิกิจกรรมไปแลวจะขายได
อยางไร 

 
นางพรทิพย มกีารจัดการฟารมแบบผสมผสาน ซ่ึงจะแบงพื้นที่เปน 3 แปลง  ดังนี้ 

 แปลงที่ 1 เปนการจัดการฟารมแบบผสมผสานในพื้นที ่ 4 ไร ซ่ึงจะเปนพื้นที่บริเวณบาน 0.5 ไร   
สวนผลไม 4 ไร ไดแก  เงาะ มังคุด มะนาว  และสมุนไพร นอกจากนัน้ยังปลูกผักสวนครัวไวรับประทาน
ในครัวเรือน  มีการขุดสระน้ํา 1.5 ไร เพื่อเก็บกักน้าํไวใชในฤดแูลงและเลี้ยงปลาชอนในสระเพื่อลด
รายจายเพิ่มรายได   เล้ียงแบบธรรมชาติ และใหอาหารสําเร็จรูป เศษอาหารในครัวเรือน และเศษพชืผักใน
สวน  และมีการเลี้ยงไกไขจํานวน 32 ตวั เปด 50 ตัว หมู 8 ตัว ปลาชอน 300 ตัว กบ 300-400 ตัว  
 แปลงที่2  พื้นที่ 15 ไร ปลูกยางพารา กําลังจะแซมสับปะรด 
 แปลงที่3  พื้นที่ 5 ไร ปลูกยางพารา      
   การทํานาเปนนาดําโดยจะทาํปละ 1 คร้ัง จะเปนการทํานาแบบอินทรยี ไมมีการเผาตอซัง

โดยมีการไถกลบตอซังเพื่อเปนปุยหมกัและเปนการอนุรักษดนิและสิ่งแวดลอม ใชปุยหมักจาก   มูล
สัตวและพืชสดแทนปุยเคม ี และไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยจะเก็บขาวไวรับประทานเองใน
ครัวเรือนตลอดทั้งป   

 
รายไดเกิดจากการหมุนเวียนเก็บเกีย่วผลิตผลภายในสวนโดยเริ่มในชวงเดือนกุมภาพันธ-

มีนาคม จะเกบ็ผักสวนครัว  เดือนเมษายน-มิถุนายน เก็บเงาะ มังคุด เดือนกันยายน-ตุลาคม เก็บผัก
สวนครัว  สําหรับยางพารายังไมใหผลผลิต  นอกจากมรีายไดจากการเก็บผลผลิตขายตลอดปแลวยัง
สามารถลดรายจายในครัวเรือนโดยการปลกูขาว และพชืผักสวนครัว เล้ียงปลาไวรับประทานเอง มี



การทําบัญชีรายรับรายจายในการผลิตเพื่อที่จะไดทราบวาแตละปมีการลงทุนและผลกําไรที่ไดรับ
เทาไหรของแตละปดังนี ้

 
               
            นางพรทิพย  เพ็ชรบญุมี   

        

          
                   
                           แปลงถั่วฝกยาว           แปลงนาหวาน 
      

                 
             
              การเล้ียงหมูหลุมโดยใชน้ําชีวภาพ           การเล้ียงเปดเทศในสวนผลไมหลังบาน 


