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ปลูกผักไรสารพิษเพื่อการทองเที่ยว   
ในภาวการณปจจุบัน  ทุกภาคสวนทั้ง 

ภาครัฐ  ภาคเอกชน  ตลอดจนประชาชนทัว่ไปไดตระหนักถึง
ความปลอดภยัดานอาหารมากขึ้น  ตั้งแตกรรมวิธีการผลิตจาก
ไรนาของเกษตรกร  จนกระทึ่งสงมอบใหแกพอคาผูรับซื้อ
ผลผลิตเพื่อนําไปจําหนายใหแกผูบริโภค  (From  farm  to  
table)  ประกอบกับกระแสความตื่นตวัดานเกษตรอินทรยีที่ได
แรหลายอยางมากทั้งในและตางประเทศ  สืบเนื่องมาจากพิษ
ภัยจากการใชสารเคมีตางๆ  ไมวาจะเปนสารเคมีที่ใชใน
การเกษตรหรือในกิจกรรมดานการตลาดอืน่ๆ  ทําใหปจจุบัน

ไดมีการประยกุตและปรับใชเทคโนโลยีที่ทันสมัยเพื่อการผลิต  
“ผักไรสารพิษ”  ซ่ึงเปนผลผลิตที่ไดจากระบบปลูกพืชที่ไมมีการ
ใชสารเคมีใดๆ  ทั้งส้ิน  โดยแนวทางที่ไดนํามาใชในการผลิตผัก
ไรสารพิษ  ดังกลาว  ก็คือ  วธีิการปลูกพืชดวยระบบไฮโดรโป
นิกส  (Hydroponics)  ที่เปนการปลูกพืชในสารละลาย  และอีก
วิธีการหนึ่ง  คอื  การปลูกพืชดวยระบบเกษตรอินทรีย 
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 อยางไรก็ตาม  จากสภาพภูมปิระเทศที่เปนเกาะหางจากจงัหวัดตราด  และพื้นที่กลาง
เกาะเปนภเูขา  ทําใหการทําการเกษตรประสบกับขอจํากดัดานพืน้ที่  จาํเปนตองใชการขนสงผลผลิตจาก
จังหวดัตราด  เพื่อมาจําหนายที่เกาะ  สงผลกระทบตอตนทุนการผลิต  ทําใหสินคามรีาคาแพง 
 จากสภาพการณและขอมูลดงักลาว  จะเหน็ไดวาแนวทางการแกปญหาแนวทางหนึ่งคือ  
การใชวิธีปลูกพืชในระบบไฮโดรโปนิกส  ที่ใชพื้นทีแ่ละปริมาณน้ําเพื่อการเกษตรนอย  ทําใหมีความ
เหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศ  และวิธีการปลูกพืชระบบเกษตรอินทรีย  ซ่ึงทั้งสองวิธีนี้เหมาะที่จะใชใน
การผลิตผักไรสารพิษบนพื้นที่เกาะไดเปนอยางดี  และจากที่ตั้งของเกาะที่อยูระหวางฝงจังหวดัตราดและ
เกาะใหญนอย  ทําใหสามารถใชเปนศูนยกลางในการกระจายสินคาไดเปนอยางดี  ทั้งการปลูกผักไรสารพิษ
ยังเปนกิจกรรมการเกษตรทีก่อใหเกิดรายไดที่เพิ่มขึ้นแกเกษตรกรในพื้นที่  นอกจากนี้สถานที่ปลูกสามารถ
ใชเปนแหลงสาธิตถายทอดความรูและแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรที่ดึงดูดนักทองเที่ยวได  อีกทั้งยังสามารถ
ผลิตผักไรสารพิษเพื่อสงจําหนายใหแกโรงแรมและรีสอรทตางๆ  สําหรับนําไปประกอบอาหารไดแก
นักทองเที่ยวชาวไทย  และชาวตางประเทศที่มีความตระหนักและหวงใยสุขสภาพ 
 ประโยชนท่ีไดรับจากองคความรู 
 ภายใตแนวคิดของการทําการเกษตรแบบ
ใหมที่ไมทําลาย  และเปนมิตรกับสภาพแวดลอมใหมากที่สุด  
รวมถึงการหลีกเลี่ยงการใชสารพิษในการกาํจัดแมลงอยาง
ส้ินเชิง  และการนําทรัพยากรมาใชอยางคุมคา  มีประโยชน
สูงสุดเทาที่ความรูและเทคโนโลยีในปจจบุันจะสามารถทําได  
จากความเปนจริงที่ยอมรับกนัโดยทัว่ไปวา  รัฐและประชาชนทั้ง
ผูผลิตและผูบริโภคตองเสียคาใชจายดานสุขภาพ  ผาน
สถานพยาบาลในการนําเวชภัณฑราคาแพงเพื่อการรักษา  เปน
จํานวนเงินมหาศาล  การนําเขาสารพิษกําจดัแมลงปละกวา  60,000  ลานบาท  ซ่ึงตองสูญเสียทั้งเงินตรา
ตางประเทศ  ดุลการคา  แรงงาน  บุคลากรงบประมาณแผนดิน  สุขภาพของทั้งผูผลิต  ผูบริโภค  และ
ส่ิงแวดลอมทัง้ที่ไดรับโดยตรงหรือทางออมที่ผานระบบหวงโซอาหารการบริโภค 
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 การปลูกพืชไรดิน  (ซอยเลส  คัดเจอร)  
หมายถึง  การปลูกพืชในสภาวะไรดิน  โดยการใชวัสดุปลูกตางๆ
ในการปลูกเชน  น้ํา  ทราย  กรวด  ดินเผา  หรือวัสดุอ่ืนๆที่ไมใช
ดิน  และมกีารใหธาตุอาหารที่พืชตองการใชอยางพอเพยีง  ตอ
ความตองการของตนพืช  จึงทําใหตนพืชเจริญเติบโตไดด ี สวน
ที่นิยมปลูกกนัมากที่สุดคือ  การปลูกในน้ําเรียกวา  ไฮโดรโป
นิกส  (HYDROPONECS) 
 
 

  
 ทรัพยากรที่มอียูจํากดัอยางฟุมเฟอย  ไรเหตุผล  ไมรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม  ตาม  

กระแสโลกในระบบบริโภคนิยมไดกอใหเกิดผลเสียอยางมากมายตอโลก  ส่ิงแวดลอมและมนษุยเองที่ตอง
รับผลกระทบอยางหลีกเลี่ยงไมได  ส่ิงที่หลงเหลือใหเหน็ไดชัดในปจจุบันคือ  คุณภาพชีวิต  สุขภาพ  สังคม
เสื่อมโทรม  มลพิษ  ขยะลนโลก  จากขอเท็จจริงที่ปรากฏไดมีการตื่นตัว  หาทางออกในการปองกนัและ
แกปญหากันอยางแพรหลาย  ในฐานะสมาชิกสวนหนึ่งของสังคมนี้จึงไดมีการรวบรวมผูคนที่มีแนวคิด  
ปรัชญา  ในการที่จะแบงเบาภาระนี้  ภายใตกลไกฟนเฟองที่ซับซอน  ไดหลายดานพรอมกัน  ริเร่ิมนําเอาเศษ
พลาสติกเหลือใชมาผลิตเปนอุปกรณการปลูกพืช  ผัก  ที่สะอาด
ไมมีการใชสารพากําจัดแมลง  100  %  ใชแรงงานนอยมาก  การ
จัดการการผลติทําไดงายดายใชเวลาเพียงเล็กนอย  ไมกอใหเกดิ
มลพิษใดๆ  เปนงานอดิเรกเพื่อใชบริโภคในครอบครัว  ใชวัสดุที่
ผลิตไดภายในประเทศทั้งส้ิน  ใชเวลาปลูกสั้น  กําหนดเวลาได
แนนอนเปนการปลูกภายใตสภาวะควบคมุ  สภาพดิน  ฟา  
อากาศ  จึงไมใชปญหาใหญอีกตอไป  การทีน่ําวัสดุเหลือใช  
กําจัดยาก  คงทน  อายุยาวนานนํามาใชใหมเปนสวนประกอบใน
การผลิตอาหารเลี้ยงผูคน  จะเปนการจุดประกายความคดิสําหรับ
บางคนไดชวยกันคิด  พัฒนา  เผยแพรสูสาธารณะชน 
  

 


