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การเพาะถั่วงอกปลอดสารพษิ 
 

1.ความเปนมาและความสําคญัขององคความรู 
 การผลิตถ่ัวงอกใหปลอดภัยจากสารพิษ  จะชวยลดการใชสารเคมีทางการเกษตรและลด
สารปนเปอนจากการตกคางของสารเคมีในผลผลิต  ลดตนทุนการผลิต  เพื่อเปนการใหผูบริโภค
ไดรับอาหารทีป่ลอดภัยและเปนการลดรายจายในครัวเรือน 
2.ประโยชนทีไ่ดรับจากองคความรู 
 -   ลดรายจายในครัวเรือน 
 -   ผูบริโภคไดรับอาหารที่ปลอดภัยจากสารพิษ 
3.รายละเอียดขององคความรู 
 วัสดุอุปกรณ 
 1.ถ่ัวเขียว    3 กก. 
 2.ถังพลาสติกฝาปด  4 ใบ 
 3.กระสอบปาน   3 ใบ 
 4.ตระแกรงพลาสติก  4 เมตร 
 5.กะละมังพลาสติก  4 ใบ 
 6.กระจาดพลาสติก  3 ใบ 
 วิธีทํา/ขั้นตอน 
1.นําถ่ัวเขียวมาคัดเมล็ดเล็กออก  เพื่อใหเมล็ดถ่ัวเขียวเสมอกัน  แลวนําเมล็ดถ่ัวเขียวไปลางน้ําให
สะอาด  นําไปแชน้ําใหทวม  ทิ้งไว 8 ช่ัวโมง  (แชในอัตราสวนน้ําธรรมดา 3 สวนตอน้ํารอน 1  
สวน)พอครบกําหนดแลวลางเมล็ดถ่ัวเขียวอีกครั้ง 
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2. จัดเตรียมภาชนะเพาะถั่วงอก   วางกระสอบปานลงบนภาชนะแลววางตระแกรงพลาสติกไวบน
กระสอบปาน  จึงนําเมล็ดถ่ัวเขียว  วางบนแผนพลาสติกหนาประมาณ  3 เมล็ดถ่ัวเขียว  ทําเหมือน
ขางตนอีก  2  คร้ัง  แลวปดดวยกระสอบปาน   รดน้ําแลวปดฝาถัง 
3.  รดน้ําวันละ  4  เวลาเชา  กลางวัน   เย็น  กอนนอนเปนเวลา  3 วัน กน็ํามาบริโภคได 
4. การลางถ่ัวงอก  ยกออกมาทีละชิ้น  นําถ่ัวงอกมาเขยาในน้ํา   เพื่อใหเปลือกถ่ัวงอกที่งอกแลวหลุด
ออก ใชมีดปาดที่ตระแกรงเพื่อตัดรากถั่วงอก   ก็จะไดถ่ัวงอกที่หวาน  กรอบ  ไรรากและปลอดจาก
สารพิษ 
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