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องคความรูจากโครงการ 
  โครงการสงเสริมการผลิตสินคาเกษตรที่ปลอดภัยและไดมาตรฐาน 
  โครงการสงเสริมและพัฒนาวิสาหกิจชุมชน 
  โครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน 
แหลงที่มาขององคความรู ชื่อ       นางวิ  สวัสดี                                                                           . 
    ที่อยู     21  หมู 2  ตําบลหวยแรง  อําเภอเมือง  จังหวัดตราด              . 
ชื่อผูรวบรวมองคความรู ชื่อ      นางสาวอัจฉรา  พิมพอุบล                                                       . 
    ตําแหนง   นักวิชาการสงเสริมการเกษตร                                          . 
    สังกัด      สาํนักงานเกษตรอําเภอเมืองตราด                                      . 

******************************************* 

น้ํามันเหลอืงจากสมนุไพรพื้นบาน     
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

        นางวิ  สวัสดี    (ผูใหขอมูลการทําน้ํามันเหลือง) 
 

วิสาหกิจชุมชนกลุมแปรรูปผลผลิตเรียนรูพัฒนาทรัพยากรชีวภาพตําบลหวยแรง  เปนวิสาหกิจที่
กลุมพึ่งจะมาขอจดทะเบียนเปนกลุมวิสาหกิจชุมชน  แตที่จริงกลุมนี้มีกิจกรรมที่หลากหลาย  และทํา
กิจกรรมมานานพอสมควรแลว  แตพึ่งจะมาแจงขอขึ้นทะเบียนเปนวิสาหกิจ  ตําบลหวยแรงเปนตําบลที่มี



ช่ือเสียงในเรื่องการทองเที่ยวเชิงนิเวศน   กลุมวิสาหกิจชุมชนกลุมนี้ก็เปนกลุมเครือขายของแหลงทองเที่ยว
เชิงนิเวศน  ของตําบลหวยแรง  ซ่ึงมีกิจกรรมมากมายใหกับนักทองเที่ยวมาเที่ยวชม  มีทั้งการลองเรือ  พัก
โฮมสเตยของชาวบาน  มีกลุมเรือหางยาวพานักทองเที่ยวชมลําคลองหวยแรง  มีกลุมทําขนมจาก  ให
นักทองเที่ยวที่มาเที่ยวไดหัดทําขนมจาก  เวลาที่ลองเรือเที่ยวชมคลองหวยแรงจะมีขาวหอกาบหมากให
นักทองเที่ยวทานเวลาหิว  ขาวหอกาบหมากก็จะมีกลุมทําโดยเฉพาะ  มีการพานักทองเที่ยวเรียนรูสมุนไพร
ตามเขา  มีกลุมแปรรูปมังคุดโดยกลุมนี้ผลิตในรูปของสบู  และครีม  และมีการแปรรูปอีกอยางที่นาสนใจ
ของกลุมนี้คือ  การทําน้ํามันเหลือง  ที่ขาพเจาสนใจจะนํามาทําเปนองคความรูใหกับผูอ่ืนไดทราบบาง  
น้ํามันเหลืองที่กลุมนี้ทํา  จะใชตัวยาสมุนไพรที่หาไดจากพื้นบาน  กลุมจะมีการประชุมและสมาชิกก็จะ
ชวยกันเก็บตัวยาสมุนไพรมาชวยกันทําทุกเดือน   

น้ํามันเหลืองที่กลุมทําขึ้นจะจัดจําหนายใหกับนักทองเที่ยว  คนในชุมชน   และคนทั่วไปที่สนใจ  
ขั้นตอนและวิธีการทําก็ไมยุงยาก  อยางที่เราคิด  อีกอยางปาวิ  ผูที่ใหขอมูลก็ไมหวงวิชา  บอกทุกอยางที่เรา
สงสัย    สรรพคุณ  ของน้ํามันเหลืองที่กลุมทําขึ้น  แกบวม  แกเคล็ดขัดยอก  รักษาแผลสด  แผลพุพอง  แก
ปวดเมื่อย  สวนผสมและขั้นตอนวิธีการทํามีดังนี้ 

 
สวนผสมการทําน้ํามันเหลือง 

1.เรวหอม 
2.หัววานน้ํา 
3.วานชักมดลูก 
4.ขมิ้นออย 
5.หัวไพร 
6.ตนกะเม็ง 
7.ใบชุมเห็ดไทย 
8.ใบนอยหนา 
9.ใบทองพันชั่ง 
10.ลูกมะกรูด 
11.สเลดพังพอน 
12.วานสาวหลง 
13.เม็นทอล 
14.พิมเสน                                                         สมุนไพรชนิดตางๆที่นํามาใชเปนสวนผสม 
15.การบูร                                           
16.น้ํามันมะพราว 
 



เตรียมสวนผสมทุกอยางในอตัราที่เทาๆกัน  แตถาใครชอบสมุนไพรตัวไหนมากเปนพิเศษกใ็สให
มากขึ้นได  ปาวิ  บอกการทําของปาไมคอยเครงครัดสูตรมากนัก  ขึน้กับวาเราชอบสมุนไพรตัวไหนมากก็
ใสมากได 
วิธีทํา 
1. นําสมุนไพรที่เตรียมไวมาหั่นใหละเอยีดที่สุดเทาที่จะทําได  สวนลูกมะกรดูเฉือนเอาเฉพาะผิว  เมื่อหั่น
สมุนไพรทุกอยางเสร็จ  นําสวนผสมทุกอยางมาเคลารวมกัน    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                  ปาวิและสมาชิกชวยกันหัน่สมุนไพรอยางขมักเขมน 
 



2.  นําสวนผสมที่เคลาเสร็จเรียบรอยมาโขลกใหสมุนไพรพอช้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          ปาวิ  กําลังโขลกสมุนไพรที่หัน่และเคลาปนกันแลว   
 
3.  นําสวนผสมที่โขลกเสร็จแลว  มาคัว่ไฟออนๆ  จนกวาสมุนไพรแหง  เหลือง  และออกกลิ่นหอมชวงนี้
อาจตองใชเวลาสักหนอย  จากนั้นทิ้งไวใหเย็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 สมาชิกกําลังคั่วสมุนไพรทีโ่ขลกเสร็จแลว 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                     ขั้นตอนการคั่วสมุนไพรใหเหลืองหอม 
 
 
 
 



4.  จากนั้นนําสวนผสมที่คั่วจนเหลือง  ตั้งทิ้งไวจนเยน็แลว  นําใสโหลแลวใสน้ํามนัมะพราว  ลงไปจํานวน  
1.5 ลิตร  และน้ํามันพืช  0.5  ลิตร  แชทิ้งไวประมาณ  2  วัน   
5.  จากนั้นกรองน้ํามันที่ได  ใสเม็นทอล  พิมเสน  การบูร  ตามใจชอบ  กอนใสใหนาํเม็นทอล  พิมเสน  และ
การบูร  มาเขยารวมกันจนละลายกอนจึงใสในน้ํามนัที่กรองเสร็จแลว 
 แคนี้เราก็ไดน้าํมันเหลืองจากสมุนไพร  มาใชทาแกเคล็ดขัดยอก  แกบวม  แลว  ปาวิบอกใครจะ
ลองทําใชเองปาวิ  ก็ไมหวง  หรือถาคิดวาหาสมุนไพรมาทําไมไดก็มาชวยอุดหนนุกบักลุมก็ได 
 
 


