
แบบสรุปองคความรูจากการดําเนนิการโครงการสงเสริมการเกษตร ป 2552 
 

องคความรูจากโครงการ 

 โครงการสงเสริมการผลติสินคาเกษตรที่ปลอดภัยและไดมาตรฐาน 
 โครงการสงเสริมและพัฒนาวิสาหกิจชุมชน 
 โครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 

แหลงที่มาขององคความรู ชื่อ  นางสาวเสนาะ    เลียดประถม                              . 
                                                ที่อยู   55  หมู 8 ต.เนินทราย อ.เมืองตราด จ.ตราด            . 

ชื่อผูรวบรวมองคความรู ชื่อ  นางสาวกัณฑรีย  เจริญทวี                                      . 
    ตําแหนง  นักวิชาการสงเสริมการเกษตรปฏิบัติการ         . 
    สังกัด       สาํนักงานเกษตรอําเภอเมืองตราด                   . 

      ******************************



การปลกูผักอินทรียในตะกรา 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 น.ส.เสนาะ เลยีดประถม ประธานกลุมสตรีเกษตรอินทรยี ต. เนนิทราย อ.เมืองตราด 
 จ.ตราด กลาววา หลังจากเคยปลูกผักแบบยกแปลง แตไมประสบความสําเร็จ เนื่องจากพื้นที่ใน

จังหวัดตราดมฝีนตกชุกเปนสวนใหญ อีกทั้งพื้นที่ตําบลเนินทรายสวนใหญเปนที่ลุม น้าํทวมขังใน

ฤดูฝน ไมเหมาะสมกับการปลูกผักในฤดูฝน  ทาํใหเกิดปญหาทั้งในดานการจัดการ และผลผลิต

เสียหาย เนื่องจากปริมาณน้าํฝนที่มากเกนิทําใหพืชผักเจริญเติบโตไดไมดีและเนาเสยี  ทางกลุม

สตรีเกษตรอินทรียฯ จํานวน 10 ครัวเรือน จงึคิดหาวิธีใหมๆ  ในการปลูกผัก โดยปลูกผกัในตะกรา 

และวางบนรานไมไผที่ยกสูงจากพื้น 20 ซ.ม. สวนชัน้ที่ 2 ยกสูง 1 ม. ทาํหลงัคาแผนพลาสติกใส

สําหรับกนัฝน มีการวางระบบน้ําเพื่อสะดวกในการใหน้าํ และปุยไปพรอมๆ กัน และสามารถ

ควบคุมปริมาณน้ําและปุยใหเหมาะสมกบัความตองการของพืชผัก ซึ่งทาํใหพืชผักเจริญเติบโตไดดี 

ทําใหงายตอการจัดการและดูแลรักษา ใหผลผลิตที่ดี เปนวิธกีารที่ทนัสมัย 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
  
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ผักที่ปลูก ไดแก ผักช ี ตนหอม ข้ึนฉาย คะนา และกวางตุง  โดยมีการใชปุยหมกัจาก
ธรรมชาติทีท่างกลุมรวมกนัทําใชเองจากมูลสัตว แกลบ รํา น้ําหมักจุลินทรีย สารอนิทรียสกัด

จําพวกสะเดา กลอย หนอนตายหยาก มาหมักเปนสารกาํจัดแมลง   
 
การจัดการและดูแลรักษาผกัในตะกรา (ตะกราผลไมขนาด 14"×17 ") 

- การเตรียมดินผสมสําหรับปลูกผักในตะกรา โดยการผสมปุยอินทรีย(ปุยคอก ปุยหมัก) 

คลุกเคลากับดินอัตราสวน 1 ตอ 3 ทิ้งไวประมาณ 5-7 วัน  

- นําดนิผสมใสในตะกราเพื่อเตรียมปลูกผัก รดน้ําใหชุม 

- หยอดเมล็ดพนัธุผักลงในตะกราดินที่เตรียมไว โดยใชเมล็ดพันธุผักชี  1 เมล็ด/หลุม 

จํานวน 18-24  หลุม/ตะกรา, เมล็ดพันธุข้ึนชาย 2-3 เมล็ด/หลุม จํานวน 20 หลุม/ตะกรา, 

เมล็ดพันธุคะนา กวางตุง 1-2 เมล็ด/หลุม จํานวน 15 หลุม/ตะกรา, เมลด็พันธุตนหอม 4-5 

เมล็ด จํานวน 25 หลุม/ตะกรา 

- รดน้ําใหชุมทกุวัน ถามีฝนตกจึงคอยลดปริมาณการใหน้ําลง 

- หลังจากผักงอกแลว 15 วัน จึงเริ่มใหปุยอนิทรียเม็ด 200-300 กรัม/ตะกรา 

- ใชน้ําปลาหมกัชีวภาพปลอยไปพรอมกับระบบน้ําอัตรา 500 ซีซ/ีน้ํา 200 ลิตร ทุก 3 วัน 

- ฉีดพนฮอรโมนเรงใบที่หมกัจากยอดผักบุง ข้ีววั และจามจุรี อัตราสวน 1:1:1 ผสมน้าํ 

50 ลิตร  ทุก 7  วนั   



- เก็บเกี่ยวผลผลิต สําหรับผักชีเร่ิมเก็บเกีย่วผลผลิตไดเมื่ออายุ 45 วัน ประมาณ 3  

ตะกรา/กิโลกรัม, ข้ึนชายเก็บเกี่ยวเมื่ออาย ุ60 วัน ประมาณ 2 ตะกรา/กิโลกรัม, คะนา 

กวางตุง เก็บเกี่ยวเมื่ออาย ุ45-50 วัน ประมาณ 3-4 ตะกรา/กิโลกรัม และตนหอม เกบ็เกี่ยว

เมื่ออาย ุ60 วันขึ้นไป ประมาณ 3 ตะกรา/กิโลกรัม  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 การปลูกผักระบบนี้  สามารถควบคุมการใหน้าํ ปุย และแสงแดด ไดดีกวาการปลูกแบบยก

แปลง สามารถปลูกไดตลอดทั้งป  และในขั้นตอนการผลิตมีการใชสารอินทรียจากธรรมชาติ ทาํให
ผูบริโภคปลอดภัยจากสารพิษ มีผลดีตอสุขภาพ  อีกทัง้ยังชวยใหเกษตรกรมีสุขภาพแข็งแรง มี

รายไดที่มนัคง  และลดตนทนุการผลิต เปนสวนหนึ่งที่ชวยรักษาสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ 


