
 
การสกัดน้ํามนัมะพราวบรสิุทธิ์ดวยวิธกีารหมัก  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระแสการดูแลรักษาสุขภาพและความงามดวยวธิีทางธรรมชาติกําลังมาแรง ปจจุบัน ประชาชน
จํานวนไมนอยใหความสนใจเกี่ยวกับการนําน้ํามนัจากพืชมาใชดูแลรางกาย และน้ํามันชนิดหนึง่ที่กําลงัไดรับ
ความนิยมคือน้ํามนัมะพราวบริสุทธิ ์เพราะน้าํมนัมะพราวบริสุทธิม์ีคุณสมบัติในการใหความชุมชืน้ ชวยชะลอ
ความเหี่ยวยนของผิวหนัง ดงันัน้ จึงมีผูสนใจนําน้ํามนัมะพราวมาใชเพื่อการนวด หรือเปนสวนผสมการผลิต
เครื่องสําอางประเภทบํารุงผิวพรรณ  
   สําหรับวธิีการสกัดน้ํามันมะพราวบริสุทธิท์ีน่าสนใจคือ การหมัก เพราะจากการทดสอบทาง
วิทยาศาสตรพบวา น้ํามนัมะพราวที่สกดัดวยวิธหีมักนี ้จะมีคุณภาพสูงมากและเปนประโยชนตอรางกาย อีก
ทั้งไมส้ินเปลืองคาใชจายในดานการผลิตมากนัก 
 
ขั้นตอนการสกัดน้ํามันมะพราวบริสทุธิ์ดวยวิธกีารหมัก  
อุปกรณ  
- ภาชนะสําหรับหมัก เชน ไห ขวดโหลแกว  
- ผาขาวบาง หรือตะแกรงลวดตาถี ่ 
- สายยาง สําหรับดูดน้ํามนัออกจากภาชนะหมัก  
- กะละมัง  
- เนื้อมะพราวสดขูด 2 กิโลกรัม  
- น้ําอุน 2 ลิตร 
 
 
 
 



วิธีทาํ  
1. ขูดมะพราวใสกะละมัง เสร็จแลวเติมน้าํอุนลงไป  
2. คั้นน้าํกะทิในกะละมงั ใชผาขาวบางหรือตะแกรงกรองเอากากมะพราวออก  
3. นําน้ํากะทิที่คัน้ได ใสภาชนะสําหรับหมัก ปดฝาทิ้งไว 2-3 วัน ถาภาชนะที่ใชเปนโหล แกวจะดีมาก 
เพราะผูทําสามารถมองเหน็ชั้นหรือระดับของน้าํมันอยางชัดเจน ซึ่งจะสะดวกเวลาดดูน้ํามนัออกจากภาชนะ  
4. หลังจากตั้งน้ํากะทิทิง้ไว 2-3 วัน น้ํามนัมะพราวจะลอยตัวอยูดานบนของภาชนะ ใหใชสายยางดูด
ออกมา แลวกรองดวยผาขาวบาง เสร็จแลวจึงบรรจุขวดที่มีฝาปด เพราะจะทําใหเกบ็น้ํามนัมะพราวไดนาน 
 
ขอควรระวัง ในระหวางดูดน้าํมันออกจากภาชนะหมัก ผูทําควรพยายามอยาใหน้ําติดมาดวย มิฉะนัน้ อาจ
ตองนําไปอุนอกีครั้งเพื่อไลน้าํหรือความชืน้ออก วิธีการเพียงเทานีก้็จะไดน้ํามนัมะพราวบริสุทธิท์ี่มกีลิ่นหอม สี
ใส คุณภาพดี 
          การสกัดน้ํามนัมะพราว สามารถทําไดงายและใชเงนิลงทนุไมสูง สวนชองทางการจําหนายใน
ข้ันตน ผูทําควรนําน้ํามันมะพราวบรรจุขวดเพื่อจําหนายอยางเดียวกอน ถาสินคาไดคุณภาพมาตรฐานตามที่
กําหนด ก็สามารถทาํสงออกได เพราะตางประเทศมีความตองการน้ํามนัประเภทนี้มาก  
          การสกัดน้ํามนัมะพราวบริสุทธิด์วยวิธกีารหมกั เปนการสกดัน้ํามนัมะพราวดวยวิธธีรรมชาติอยาง
งาย ไมส้ินเปลอืง และน้ํามนัที่ไดก็เปนน้ํามนับริสุทธิ ์คุณภาพดี มกีลิ่นหอมของมะพราว เหมาะสําหรับผูสนใจ
ที่ตองการหาอาชีพเสริม เพื่อสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว 
วิธีทาํน้ํามนัมะพราวสกัดแบบเย็น มีวิธีการทําดงันี ้ 
1. คั้นกะท ิ แบบไมตองเติมน้ํา  
2. ใสถุงพลาสติก นาํเขาตูเย็น ชองธรรมดา เปนเวลา อยางนอย 24 ชั่วโมง 
3. นําออกมาจากตูเย็น จะพบวา กะทิจะแยกชัน้ เปน 2 ชั้น ชั้นบนเปนครีมกะท ิ
สวนชัน้ลาง เปนน้าํเปรี้ยว ใหทาํการเจาะถุง  เอาน้ําเปรี้ยวออก  แลวมัดรูที่เจาะไว 
ดวยยางรัดของ  จากนั้นนําเขาตูเย็นชองแชแข็ง แชไวสัก 36 ชม.จนแข็งดี 
4.นําออกมาตั้งพักไวขางนอก รอจนกระทั่งกะททิี่แข็งตัวคอยๆละลายและจะแยกชั้น 
จนเห็นชัดเจน  3 ชั้น    
  - ชั้นบนสุดเปนครีม    
  - ชั้นกลางเปนน้าํมนัมะพราว   
  - สวนชัน้ลางเปนน้าํเปรีย้ว 



5.ใหทําการตกั เอาเฉพาะสวนที่เปนน้าํมนัมะพราว  ไปใชประโยนช 
6.ควรเก็บไมใหโดนอากาศ และแสง  ควรใชขวดสีชา  เชนขวดลิโพ ขวดเบียร 

 
 
ขอบคุณที่มา : kasetporpeang.com และ  คมสัน หุตะแพทย. "การสกัดน้ํามนัมะพราวบริสุทธิ์ดวยวธิี
รมชาติ". วารสารเกษตรกรรมธรรมชาต,ิ (เมษายน 2545) :15-17 
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