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ชันโรง(Stingless bee) 

ชันโรงหรือผ้ึงจิ๋ว จดัเปนแมลงผสมเกสรที่มีพฤติกรรมในการตอมดอกไมผลหลายชนิดที่กอใหเกิด
การผสมเกสรอยางเดนชดั และแพรกระจายพันธุอยูทัว่ทกุภาคของประเทศ    ชันโรงเปนแมลงที่แสดงถึง
ขั้นตอนสูงสุดของวิวัฒนาการทางสังคมของแมลง  การจดัองคการทางสังคม ของชันโรงซึ่งมีทั้งความ
คลายคลึงเทียบไดกับผ้ึง และมีความแตกตางกันเปนทีน่าสนใจไดมกีารศึกษาทางดานชีววิทยาของแมลง
ชนิดนีห้ลายดาน ผ้ึงเปนแมลงผสมเกสรซึ่งมอียูมากมายหลากหลายชนิด เชน ผ้ึงหลวง ผ้ึงหลอด ผ้ึงมิ้ม ผ้ึง
โพรง ผ้ึงกัดใบและผึ้งพันธุ  ที่กลาวมา ทุกชนิดลวนมีคําวา “ผ้ึง” นําหนาชื่อทั้งส้ิน   แตมีแมลงผสม
เกสร  จําพวกผึ้งอยูเพียงสองชนิดที่ไมมีคาํวา “ผ้ึง” นําหนาคือ แมลงภูและชันโรง แมลงภูเปนผ้ึงปา จัดเปน
พวกแมลงผสมเกสรจําพวกผึ้ง  
         ชันโรงเปนชื่อสามัญที่ใชเรียกผ้ึงที่ไมมีเหล็กใน (Stingless bee) ซ่ึงมีการแพรกระจายพนัธุอยูทั่วทุก
ภาคของประเทศไทย แตละภาคจะมีช่ือเรียกชันโรงแตกตางกันไป ทางภาคเหนือเรียกชันโรงชนิดตัวเล็ก
วา “ขี้ตัวนี ขี้ตงันีหรือข้ีตึง”  (Trigona laeviceps)ถาเปนชนิดตัวใหญขึ้นไปอีกจะเรียกวา ขี้ยาดํา (Trigona 
apicalis และ T.collina) สวนชันโรงที่มีขนาดใหญมากหรือเรียกวาชนัโรงยักษ เรียกวา ขี้ยาแดง 
(T.fimbriata)  ทางภาคใตเรียกชันโรงไมวาเล็กหรือใหญวา “แมลงอุง” ภาคะวันออกเฉยีงเหนือ (ภาคอีสาน) 
ซ่ึงพบชันโรงที่ทํารังใตดินวา “ขี้สูด” สวนทางภาคตะวันออกเรียกวา”ตัวชํามะโรง หรืออีโลม” ภาค
ตะวนัตก เรียกวา “ตัวตุงติ้งหรือ“ติ้ง” ผูที่ศึกษาชันโรงในทวีปเอเชียที่มีช่ือเสียงที่สุด คือ 
Prof.Dr.S.F.Sakagami เปนชาวญี่ปุนและ Prof.Dr.C.D.Michenerชาวอเมริกา แตเปนที่นาเสียดายวาอาจารย 
ซาคากามิ ไดเสียชีวิตไปแลวเมื่อเดือนกุมภาพันธ 2540 ดวยย  78 ป  ทานเคยเดินทางศึกษา ชันโรงใน
ประเทศไทย และจําแนกชันโรงในประเทศไทยไว จํานวน 21 ชนิด ยกเวนอยูชนิดเดียวที่ยังไมรายงานคือ 
ชันโรงยักษ(ขี้ยาแดง) T. fimbriata คนพบโดย ดร.สมนึก บุญเกิด ซ่ึงเปนชันโรงยักษที่ใหญที่สุดในทวีป
เอเชีย   รวมแลวในประเทศไทยคนพบชนัโรงแลว ประมาณ 22 ชนิด 
ชีววิทยาของชนัโรง  (Biology of the Stingless bee) 
        วงจรชีวติของชันโรง Trigona laeviceps พฤติกรรมตาง ๆ ของชันโรง queen จะเริ่มวางไขซ่ึงตองใช
เวลากระตุนใหworker สํารอกอาหารประมาณ 2 นาที เมื่อ queen วางไขเสร็จแลว worker จะเริ่มทาํการปด 
cell ที่วางไขแลวทันที และจะไมถูกเปดอีกเลยจนกวาจะออกมาเปนตวัเต็มวัย (ตั้งแตระยะไข ระยะหนอน 
ดักแด) worker จะสราง cell เปนชุด ๆ แลว Queen จะเริ่มวางไขประมาณ20-40 ฟอง/วัน   ชันโรง (Trigona 
laeviceps) เมื่อ queen วางไขและ worker ปด cell (เซล) จนออกมาเปนตวัเต็มวัย โดย nurse bee (ชันโรงพี่
เล้ียง) ชวยกดัเปดตัวเต็มวยัออกมา ใชเวลาทั้งส้ิน รวม 40 วัน และระยะฟกไขเปนตวัหนอนใชเวลา 6.5 วัน 
และระยะตาง ๆ ของตัวหนอนแตละวัย คือ หนอนวัย 1 ถึงวัย 3 ใชระยะเวลาวยัละ 1 วัน สวนหนอนวัย 4 
และวยั 5 ใชระยะเวลา 1.5-2 วัน เทากัน ดังนั้นระยะหนอนของชันโรงชนิดนี้ใชเวลา 7 วัน สวนระยะกอน
เขาดักแดใชเวลา 2.5 วัน สวนระยะดกัแดมีระยะการพัฒนาแบงไดเปน 3 ระยะคือระยะตารวมมีสีขาวใชเวลา 
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7.5 วัน ตารวมเปนสีน้ําตาลใชเวลา 7.5 วันและระยะตารวมสีดําใชเวลา 9 วัน รวมระยะเวลารวมระยะเวลา
ของการเจริญเติบโตของชันโรงเปน worker ใชเวลา 40 วัน นับตั้งแตไขจนกระทั่งออกเปนตวัเต็มวัย ซ่ึงตัว
เต็มวัยเมื่อซ่ึงตัวเต็มวัยเมื่อครบอายุแลวถาไมไดรับการชวยเหลือจาก nurse bee กัดหลอดหรือฝาใหออกจาก
หลอดดักแดกจ็ะตายอยูในหลอดนั้น 
        วงจรชีวติของชันโรง 
        อายุชันโรง อายุ 40 วัน 
        =>ไข (egg) 6.5 วัน 
        =>ระยะตัวหนอน วัย 1 st instar 1.0 วัน 
        =>วยั 2 nd instar 1.0 วนั 
        =>วยั 3 rd instar 1.0 วนั 
        =>วยั 4 th instar 1.5-2.0 วัน 
        =>วยั 5 th instar 1.5-2.0 วัน 
        ระยะดักแด (prepupa) มี 3 ระยะ (กอนเขาดักแด) 2.5 วัน  
        1. ระยะตารวมสีขาว (white-eye) 7.5 วัน 
        2. ระยะตารวมสีน้ําตาล (brown-eye) 7.5 วัน 
        3.ระยะตารวมสีดํา (dark-eye) 9.0 วัน 
        ลักษณะการอาศัยของชนัโรงแตละชนดิ 
        1.Trunk nesting (อาศัยอยูตามโพรงไม) ซ่ึงมีการปรับสภาพอุณหภูมิคงที ่เชน 
T.fimbriata,T.apicalis,T.melanoleuca 
        2.Ground nesting (อยูในดินจอมปลวก) T.Collina (มีชองทางปลองทางเขา-ออก และมีทางเดนิเขาหา
กัน  มีปญหาพวกปาราสิต (หนอนกินเกสร) 
        3.Branch nesting (อาศัยอยูตามกิ่งไม) กลุมนี้จะหากิ่งไมที่เปนโพรงอาศัย เปนชนิดที่ทนตอ
สภาพแวดลอมไดด ี
        4.Anthropophilous (ชอบอยูรวมกับมนุษย) อาศัยตามรอยแตกของอาคารบานเรือนและชองวางเล็ก ๆ 
 พฤติกรรมของการหาอาหาร 
        แมลงจําพวกผึ้งทุกชนดิมีพฤติกรรมการหาอาหาร หรือการลงตอมดอกไม มีละอองเกสรและน้ําหวาน
ในปริมาณทีไ่มเทากันธรรมชาติของชันโรงนั้น   ตองการเกสรมากกวาน้ําหวาน เพื่อไปเตรียมอาหารที่มี
ความหนาแนนสูง   เมื่อนางพญาวางไขลงไปแลวสามารถฟกอยูในผิวอาหารได   ดังนั้นชันโรงมักจะตอม
ดอกไมที่มีโครงสรางเปนดอกเปด มองเหน็เกสรไดชัดเจน และมีปริมาณเกสรมาก โดยทัว่ไปชันโรงจะเก็บ
เกสรจัดเปนรอยละ 80 และเก็บน้ําหวานเพยีงรอยละ 20  การเก็บเกสรของชันโรงบนดอกไม  มันจะลงตอม
ดอกทุกดอก  แมวาดอกนัน้ถูกแมลงผสมเกสรตัวอ่ืนตอมอยูแลว   ซ่ึงจะไมเหมือนกบัผ้ึงจะหากินในบริเวณ
ไมไกลจากรังมากนักและชนัโรงไมคอยมนีิสัยชอบ เลือก (Floral preference) 
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   บทบาทและความสําคัญของชันโรง 
        ชันโรงมีความสําคัญในการผสมเกสรทั้งพืชปลูกและพืชปาเปนอยางยิ่ง ดวยคุณสมบัติพิเศษ หลาย
ประการดังนี ้
        1. ชันโรงมีความมั่นคงในการตอมดอกไมอยางสม่ําเสมอจัดเปนแมลงผสมเกสรประจําถ่ินคือจะหากนิ
หรือตอมดอกไมในระยะไมไกลจากรังที่มนัอาศัยอยูคณุสมบัติขอนี้เปนประโยชนตอเกษตรกรอยางยิ่ง 
        2. ชันโรงไมคอยมีนิสัยเลือก ชอบ (floral preference) ชันโรงจะเก็บเล็กผสมนอยไปเรื่อยไมจูจี้จองหอง
อยางผึ้งพันธุ ซ่ึงจะเลือกตอมเฉพาะดอกทีม่ันชอบ และตองมีดอกมาก ๆ จึงจะลงตอมเราจึงสามารถใช
ชันโรงชวยผสมเกสรพืชเปาหมายไดหลายชนิด และแมวาพื้นที่เพาะปลูกจะมีขนาดเลก็เพียงใดก็ไมมีปญหา
วาชันโรงจะไมลงตอม 
        3. ชันโรงเปนแมลงผสมเกสรประจําถ่ินจึงใชผสมเกสรพืชพื้นเมอืง หรือพืชที่มีถ่ินกําเนิดในแถบ เอเซีย
ไดด ีเชน ทุเรียน ขอมูลจากการทดลองระบุวา ในบรรดาแมลงผสมเกสรตาง ๆ ที่ลงตอมดอกทุเรียนจะเปน
ชันโรงถึงรอยละ 80 
        4. ชันโรงเปนแมลงที่ชอบเก็บเกสร มพีฤติกรรมการตอมดอกที่ละเอียด นุมนวล จึงทําหนาที่ผสมเกสร
ไดอยางดี ตางจากผึ้งบางชนดิ ที่เลือกดูดแตน้ําตอย ไมสนใจเกสร จึงไมเกิดการถายละอองเกสรตามที่
ตองการ 
        5. ชันโรงไมมีนิสัยรังเกียจของเกาหรือของใชแลวมันจะตอมดอกไมไดทกุดอก แมวาดอกนัน้จะเคยถูก
แมลงผสมเกสรตัวอ่ืน ตอมมาแลว และทิง้กลิ่นไวก็ตาม ในขณะที่ผ้ึงรวงจะไมตอมดอกที่มีกล่ินซึ่งผ้ึงชนิด
อ่ืนหรือรังอ่ืนทิ้งไว 
        6. ชันโรงมีอายุยืนกวาผ้ึงรวงมาก ทําใหมีโอกาสผสมเกสรไดนาน 
       ศัตรูของชันโรง 
        เนื่องจากชันโรงมีลําตัวขนาดเล็กและลักษณะการบนิไมเปนแนวตรงหรือโคง การบินของชันโรงจะ
เปนแบบหักมมุซายบางขวาบาง ทําใหหลบศัตรูไดงาย ยากแกการจับกนิขอบแมลงและนกตาง ๆ ภายในรัง
ของชันโรงจะเก็บยางไมไวสําหรับปองกันศัตรูเร่ืองของศัตรูจึง ไมคอยมี แตที่พบก็มีไดแก 
        นก โดยเฉพาะนกทีก่ินแมลง จะไปจบัเกาะบริเวณดอกไมที่ชันโรงตอมอยู ทําใหงายตอการจบักิน 
        มด เปนมดที่ชอบกินน้ําหวาน จะรบกวนในระยะทีม่ีการแยกขยายรังใหม ๆ โดยจะเขาไปกนิน้ําหวาน
ภายในรัง ทําใหชันโรง ทิ้งรังหนีไป ชันโรงบางชนิดมดก็ไมสามารถเขาไปได เพราะจะสรางยางเหนียวไว
เปนเกาะปองกันรัง 
        มวน เปนศัตรูใชปากเจาะแทงดดูน้ําเลีย้งของชันโรง โดยจะไปจับชนัโรงที่ใกล ๆ รัง ถาหากมีมากจะ
ทําใหประชากรชันโรงลดนอยลงอยางเหน็ไดชัดเจน มวนจะชอบ 
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 น้ําผึง้           
น้ําผ้ึง  ตามความหมายทีใ่ชในมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  หมายถึง  ของเหลว  รสหวานซึ่ง

ผ้ึงผลิตขึ้นมาจาก น้ําหวานจากดอกไม  หรือจากสวนใดสวนหนึ่งของตนไมแลวสะสมไวในรังผ้ึง  
ผึ้งผลิตน้ําผึง้ไดอยางไร  
           เมื่อผ้ึงเก็บน้ําหวานจากดอกไมลงสูกระเพาะจะมนี้ํายอย (enzyme)  จากตอมน้ําลายขับออกมายอย
เปลี่ยนหรือเรียกวา เมตาบอไลซ  น้ําตาลกูลโคส  และฟรุคโตส  ใหเปนน้ําตาลแปรรปู (invert sugar)  คือ 
น้ําตาลลีวูโลส  เดกซโทรส  และมอลโตส นอกจากนั้นยงัมีน้ําตาลอื่น ๆ อีกแตมีจํานวนนอยมาก  ปฏิกิริยา
การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นตั้งแตผ้ึงเริ่มบินกลับรัง ในขณะทีผ้ึ่งกระพือปก จะเกิดพลังงานความรอนชวยเรงการ
ทํางานของเอนไซม  ตลอดจนชวยเผาผลาญลดความชื้นในน้ําหวานใหกลายเปนน้ําผ้ึงเร็วขึ้น เมื่อผ้ึงงาน
กลับมาถึงรังจะคายน้ําหวานแปรรูปนี้ใหกบัผ้ึงงานประจาํรัง  ซ่ึงจะรบักันดวยปากตอปาก  น้ําหวานแปรรูป
นี้ยังไมเปนน้ําผ้ึง ที่สมบูรณ  เพราะยังมีความชื้นหรือน้ําในน้ําหวานมากถึงรอยละ 30-40  ตอมาผึ้งงาน
ประจํารังจะนาํน้ําหวานนี้ไปเก็บในหลอดรวงน้ําผ้ึง  ตอนเย็นกลับรังกันเปนสวนใหญจะชวยกันกระพือปก
ชวยใหมีการระเหยของน้ําหวานอีกจนเปนน้ําผ้ึงที่สมบูรณ มีน้ําเหลืออยูพียงรอยละ 20-25  เทานั้น  หลังจาก
นั้นผ้ึงงานจะใชไขผึ้งปดหลอดรวงที่เก็บน้าํผ้ึงนี้ไวเปนอาหาร เพื่อใชเปนพลังงานในชีวิตประจําวนั  และ
ยามขาดแคลนอาหารตอไป   เมื่อผ้ึงงานสรางฝาขี้ผ้ึงปดหลอดรวงแลว  แสดงวาน้ําผ้ึงเขมขนไดที่แลว  ผู
เล้ียงจะนํารวงผึ้งมา ปาดฝารวงดวยมดีปาดฝาแลวจึงนํารวงผึ้งนั้นเขาเครื่องสกัดหมุนใหน้ําผ้ึงไหลออกจาก
รวงโดยแรง แลวจึงนํา  รวงผึ้งนั้นเขาเครื่องสกัดหมุนใหน้ําผ้ึงไหลออกจากรวงโดยแรงเหวี่ยง  จะไดน้ําผ้ึงที่
สะอาด  แตอาจมีเศษไข  ผ้ึงหรือช้ินสวนตาง ๆ ติดมา  จงึตองกรองดวยผากรองแลวเก็บไวในถังสูงที่ฝาปด
มิดชิด   ปองกันมดและฝุน ละอองตกลงไปในถัง  การบรรจุน้ําผ้ึงจากถงัลงสูขวดจะเปดวาลวใหน้ําผ้ึงจาก
กนถังลงสูขวดบรรจุ  ทั้งนี้เพื่อ  ปองกันไมใหมีฟองอากาศติดปนมา 
ความแตกตางของน้ําผึง้ตามชนิดของพชือาหาร            
           เปนธรรมชาติของรังผ้ึงที่จะเก็บน้ําหวานสะสมไวภายในรัง  ดงันั้น  หากผูเล้ียงมีกรรมวิธีจดัการดูแล
ที่ดี และมีรังผ้ึงอยูใน  บริเวณที่ในชวงเวลาหนึ่งที่มีพืชชนิดเดยีวกัน  ออกดอกบานพรอม ๆ กัน น้ําหวานที่
ผ้ึงงานดูดเก็บสะสมแปรรูปเปนน้ําผ้ึงไวภายในรังสวนใหญก็มาจากแหลงพืชเดียวกัน  โดยปกตแิลว
น้ําหวานที่ปลอยออกมาจากตอมน้ําหวานของพืชแตละชนิดจะมีกล่ิน  รส  สี แตกตางกันออกไป
เฉพาะตวั และองคประกอบโครงสรางของน้ําตาลก็อาจผิดแผกจากกนัไปบาง  จึงทําใหสามารถระบุชนิด
ของน้ําผ้ึง ตามชนิดของพืชอาหารได เชน น้ําผ้ึงจากดอกลิ้นจี่ น้ําผ้ึงจากดอกสม น้ําผ้ึงจากดอกลําไย น้ําผ้ึง
จากดอกสาบเสือ ฯลฯ ซ่ึงน้ําผ้ึงแตละชนิดจะมีลักษณะแตกตางกัน  ดังนี้  
           1. ความแตกตางในเรื่องกล่ิน  รส  และสีของน้ําผ้ึง  ซ่ึงขึ้นอยูกบัน้ําหวานของดอกไมที่ผ้ึงเก็บ  มี
ตั้งแตสีเหลืองออนน้ําตาลออนไปจนถึงน้าํตาลไหม  ตัวอยางเชน  น้ําผ้ึงที่ไดจากดอกลําไยจะมีสีเขม  มีกลิ่น
หอมและมีรสหวานกวาน้ําผ้ึงที่ไดจากดอกลิ้นจี่  ดอกเงาะ  ดอกทุเรียน  ดอกนุน  
           2. องคประกอบของน้ําตาล  เชน  สัดสวนของน้าํตาลกลูโคส  และน้ําตาลฟรคุโตสไมเทากัน  มีผลถึง
ความแตกตางทาง ดานคุณสมบัติทางกายภาพของน้ําผ้ึง  เชน  
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           -  การตกผลึก น้ําผ้ึงที่ไดจากการเลี้ยงผ้ึงในสวนยางพารา สามารถตกผลึกไดทัง้หมด  เมื่อนําไปแชใน
ตูเย็นหลายช่ัวโมง ในขณะทีน่้ําผ้ึงจากดอกลิ้นจี่ตกผลึกไดนอยกวา  หรือน้ําผ้ึงจากดอกลําไยและนุน  ไมคอย
ตกผลึกเลยในสภาพเดยีวกัน  
           - ความสามารถในการอุมน้ํา  ซ่ึงน้ําผ้ึงบางชนิดจะอุมน้ําไวในปรมิาณมากกวาน้าํผ้ึงอีกชนิดหนึ่ง 
คุณสมบัตขิองน้ําผึง้  
           1. คุณสมบัติทางกายภาพ  
           - ที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส  มีความถวงจําเพาะประมาณ  1.4225 
           - น้ําผ้ึง  3,785  มิลลิลิตร  ( 1 แกลลอน )  หนัก  5,375  กรัม  
           - น้ําผ้ึง  0.453  กิโลกรัม ( 1 ปอนด )  ใหพลังงาน  1,380  แคลอรี  
           - น้ําผ้ึง  1  กิโลกรัม  ใหพลังงาน  3.03  แคลอรี  
        2. คุณสมบัติในการตอตานแบคทีเรีย (antibiotic)            - มีคาความเปนกรด (คา pH เฉล่ีย
เทากับ  3.9)  เพียงพอที่จะยบัยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียหลายชนิดได  
           - มีความสามารถดูดซับน้ําไดสูงมาก (hyperosmosis)  ดึงดูดน้ําออกจากเซลลแบคทีเรีย  
           - มีความสามารถในการเกิดสารไฮโดรเจนเปอรออกไซด  (hydrogenperoxide)  ซ่ึงมีฤทธิ์ในการฆา
เชื้อแบคทีเรีย สารนี้เกิดจากปฏิกิริยาของเอนไซมเมื่อน้ําผ้ึงมีความชื้นมากกวา 20 เปอรเซนต 
องคประกอบของน้ําผึง้            
           องคประกอบของน้ําผ้ึงจะผันแปรไปตามชนิดของดอกไมที่ผ้ึงบินออกไปเกบ็รวบรวมเขามาไวในรัง
ของมัน  แตจะอยูใน  คาพิสัยที่ไมกวางมากนัก  น้ําผ้ึงที่มาจากดอกไมชนิดเดยีวกัน แตขึ้นหรือปลูกอยูตาง
พื้นที่ก็ทําใหน้าํผ้ึงที่ไดมีสมบัติทางกายภาพแตก  ตางกัน  เชน  สี  ความชื้น  โดยทัว่ไปองคประกอบของ
น้ําผ้ึงจะเปนดงันี้  
           1. ปริมาณความชื้น  น้ําผ้ึงที่ดีควรมปีริมาณความชื้นไมเกนิรอยละ 18  เพื่อใหมีรสชาดที่
เขมขน  สามารถเก็บไวไดนาน  โดยจะเปลี่ยนแปลงสภาพเล็กนอยและปองกันไมทาํใหน้ําผ้ึงเสียคุณคาจาก
การหมัก  
           2. น้ําตาลของน้าํผึง้  น้ําผ้ึงเปนแหลงของสารอาหารคารโบไฮเดรตที่สําคัญ  เพราะถาหักปริมาณน้ํา
หรือความชื้น  เพราะถาหักปริมาณน้ําหรือความชื้นออกเสียแลว  รอยละ 95-99  ที่เหลือจะเปนน้ําตาลชนิด
ตาง ๆ ชนิดทีสํ่าคัญคือน้ําตาลลีวูโลส (ฟรุคโตส)  และเดกซโตส (กลูโคส)  ที่ผ้ึงยอยสลายจากน้ําตาล
ซูโครสในน้ําหวานน้ําตาลทั้งสองชนิดซึ่งเปนน้ําตาลในโมเลกุลเดี่ยวที่รางกายสามารถดูดซึมไปสราง
พลังงานไดทนัที  และทําใหน้ําผ้ึงมีคุณสมบัติทางกายภาพอื่น ๆ อีกหลายอยาง  เชน ดูดความชืน้จาก
บรรยากาศ  น้ําผ้ึงที่ดีควรมีน้าํตาลทั้ง 2 ชนิด ไมนอยกวารอยละ  65  นอกจากนีน้้ําตาลลีวูโลสยังมีความ
หวานมากกวาน้ําตาลทราย 1.6 เทา  ขณะทีร่างกายดดูซึมไดชา  จึงสามารถใชน้ําผ้ึงเปนสารใหความหวาน
แทนน้ําตาลทัว่ไปได  สําหรับผูที่ตองการควบคุมน้ํานกัในระดับที่ไมเครงครัดนัก  น้ําผ้ึงที่ไดจากน้ําหวาน
ดอกไมจะมีน้ําตาลลีวูโลสมากกวาน้ําตาลเดกซโตส นอกจากน้ําตาลทั้งสอง ชนิดแลว  น้ําผ้ึงยังประกอบดวย
ซูโครส  มอลโทส  แล็กโทส  และน้ําตาลอื่น ๆ รวม 17 ชนิด  
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           3. กรดในน้ําผึ้ง  เนื่องจากน้ําผ้ึงมีรสหวานจดั  รสเปรี้ยวของสภาพความเปนกรด จึงถูกปดบัง
เอาไว กรดในน้ําผ้ึงมีหลายชนิด  เชน  กรดฟอรมิก  อะซตีิก  มิวทารก  ซีตริก  และซักซินิก  กรดที่สําคัญ
ที่สุดในน้ําผ้ึง คือ กรดกลูโคนิก  ซ่ึงเปนอนุพันธของน้ําตาลเดกซโตส  ในน้ําผ้ึงยังมกีรดอะมิโนถึง 16 
ชนิด  นอกจากนี้ยังมกีรดอนินทรีย  คือ  กรดฟอสฟอริก  และกรดเกลือ (ไฮโดรคอลริก) อีกดวย  
           4. แรธาตุในน้ําผึ้ง  ปริมาณเถา (สวนของแรธาตุตาง ๆ) ในน้ําผ้ึงมีคาเฉลี่ยประมาณรอยละ  0.17  ของ
น้ําหนกัน้ําผ้ึง แรธาตุที่พบใน  น้ําผ้ึง  ไดแกแคลเซียม  โพแทสเซียม
ฟอสฟอรัส  แมกนีเซียม โซเดียม สังกะสี เหล็ก  แมงกานีส  ทองแดงปริมาณแรธาตตุาง ๆ ในน้ําผ้ึงแมจะมี
ไมมากนกั  แตอยูในสัดสวนที่เหมาะสม  การเติมน้ําผ้ึงลงไปแทนน้าํตาลในอาหารชนดิตาง ๆ  
จะเปนการเพิม่ปริมาณแรธาตุที่จําเปนของรางกาย  และยงัเปนการเพิ่มคุณคาทางอาหารอยางอื่นอีกดวย  
           5. เอนไซมในน้ําผึง้  เอนไซมคือสารประกอบเชิงซอนที่เกิดขึ้นภายในเซลลของสิ่งมีชีวิต มีหนาที่เปน
ตัวกระตุนใหเกิดปฏิกิริยาตาง ๆ ภายในเซลลนั้น ๆ เอนไซมที่สําคัญที่สุดที่พบในน้ําผ้ึง คือ “อินเวอรเทส” 
ซ่ึงมีหนาที่เปลี่ยนน้ําตาลซูโครส  ในน้ําหวานของดอกไมใหเปนน้ําตาลแปรสภาพ  น้ําตาลเดกซโตส และ
ลีวูโสล  ในน้ําผ้ึงมีเอนไซมที่สําคัญอีกชนิดหนึ่งคือ “ไดแอสเทส หรือ อมัยเลส” เอนไซมชนิดอื่น ๆ ใน
น้ําผ้ึงมี เอนไซมคาตาเลส และฟอสฟาเทส  และในรายงานลาสุด พบวาในน้ําผ้ึงมีเอนไซมอีกชนิด หนึ่งคือ 
กลูโคออกซิเดสเปนเอนไซมจากฟารังเกลแกลนดของผึ้ง  ทําหนาที่เปลี่ยนน้ําตาลกลูโคสเปนกรดกลูโคนิก 
และไฮโดรเจนเปอรออกไซด หรือ “อินฮบิิท”  ที่ทําหนาที่ยับยั้งและทาํลายเชื้อโรคได  
           6. วิตามินในน้ําผึง้  ในน้ําผ้ึงมีวิตามนิอยูหลายชนดิ ไดแก  ไทอามีน (บ ี1)  ไรโบฟลาวิน (บี 2)  กรด
แอนคารบิก(วติามินซี)  ไพรด็อกซิน (บี 6)  กรดแพนโทธินิก  กรดนิโคดินิก  หรือที่เรียกวากรวมกลุมวา 
วิตามินคอมเพล็กซ ปริมาณวติามินในน้ําผ้ึงแตละชนดิแตกตางกันตามทีม่าของน้ําผ้ึง  เดกซทรินในน้าํผ้ึง
เปนสารประกอบที่มีโมเลกุลของกลูโคสตอกันเปนโซยาว เปนสวนที่ทาํใหชุมคอและเคลือบผิว  
           7. สารแขวนลอยในน้ําผึง้  สารแขวนลอย หมายถึง โมเลกุลขนาดใหญที่เกดิจากการรวมกลุมกันของ
โมเลกุลขนาดเล็ก  และกระจายตัวอยูในของเหลวนัน้ ๆ  โมเลกุลของสารแขวนลอยจะไมตกตะกอน  สาร
แขวนลอยสวนใหญในน้ําผ้ึงจะเปนเกสรดอกไม  ทั้งที่ไมถูกน้ํายอยยอย และที่ถูกน้าํยอยแลวบางสวน  และ
พบวามีโปรตนี 4-7 ชนิด  ในปริมาณที่แตกตางกันปริมาณโปรตีน  ในน้ําผ้ึงมีอยูประมาณรอยละ 0.1-0.6 
           8. อินฮิบิทหรือคุณสมบัติในการตอตานเชื้อโรคของน้ําผ้ึง  สารอินฮิบิทมีผลตอตานเชื้อโรค เพราะ
การผลิตไฮโดรเจนเปอรออกไซดในปฏิกริิยาเปลี่ยนน้าํตาลกลูโคส เปนกลูโคลในแลคโดนโคเอนไซมกลู
กโคออกซิเดส จึงมีการนําน้ําผ้ึงมาใช  ในการรักษาบาดแผล  ไฟไหม  น้ํารอนลวก   แผลติดเชื้อ สารกระตุน
ปฏิกิริยาทางชีวภาพอืน่ ๆ ในน้ําผ้ึง   วิตามินและแรธาตุตาง ๆ ในน้ําผ้ึงนับวาเปนสวนหนึ่งของสารที่กระตุน
ปฏิกิริยาทางชีวภาพดวย แตในน้ําผ้ึงยังมีอีกหลายอยางทีว่ิทยาศาสตรปจจุบันไมสามารถคนพบได มีการ
ทดลองหลายอยางที่พิสูจนวาน้ําผ้ึงมีสวนในการกระทําปฏิกิริยาทางชีวภาพ เชน ชวยการสรางรากของกิ่งไม 
ชวยใน การเจริญเติบโตของยีสต  ชวยเรงการยอย  ชวยใหเจริญอาหาร  และชวยในการเจริญเติบโตตาม
ภาวะปกตหิรือยามเจ็บปวย 
           จากการวิเคราะหคณุภาพของน้ําผ้ึงจากดอกไมชนิดตาง ๆ พบวาน้ําผ้ึงจะดอกเงาะมีปริมาณซูโครส
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นอยที่สุด (1.66%)และมีความชื้นนอยที่สุด (14.87%)  กลาวไดวา น้ําผ้ึงจากดอกเงาะมคีวามบริสุทธิ์มากกวา
น้ําผ้ึงจากดอกไมชนิดอื่น ๆ 

ตารางแสดงผลการวิเคราะหน้ําผึง้บางชนิด  

ชนิดน้ําผ้ึง  ความชื้น  
(%) 

น้ําตาล
ซูโครส  

(%)  

แรธาตุ  
(%)  

ความเปนกรด 
(มก.ของกรด/
น้ําผ้ึง 1กก.) 

ความใสของน้าํผ้ึง
ที่ 20 องศา
เซลเซียส  

น้ําตาล
ทั้งหมด  

น้ําผ้ึงลําไย  15.42 6.70 0.2659 31.54 1.42 71.78 

น้ําผ้ึงมะพราว  19.26 5.34 0.9064 71.88 1.37 71.49 

น้ําผ้ึงสาบเสือ  18.48 8.55 0.2187 25.95 1.04 73.77 

น้ําผ้ึงเงาะ  14.87 1.66 0.086 38.04 1.41 73.00 

น้ําผ้ึงนุน  17.84 12.02 0.277 34.66 1.43 86.76 

ลักษณะของน้าํผึ้งท่ีด ี
           น้ําผ้ึงที่ไดจากผึ้งเลีย้งมีคุณสมบัติเหมือนน้ําผ้ึงที่ไดจากธรรมชาติและยังสามารถเจาะจงใหไดน้ําผ้ึง
จากแหลงของดอกไมตามความตองการ เชน น้ําผ้ึงจากสวนลําไย ล้ินจี่ เปนตน โดยทีผ้ึ่งจะไดรับการดูแลเอา
ใจใส  มีวิธีการจัดการที่ดีทําใหไดน้ําผ้ึงมากกวาผ้ึงทีห่าอาหารจากธรรมชาติ ลักษณะของน้ําผ้ึงที่ดี  ควรเปน
ดังนี ้ 
                     1. มีความขน และหนืดพอสมควร  ซ่ึงแสดงวามีน้ํานอย  น้ําผ้ึงที่ดีไมควรมีน้ําเกินรอยละ 
21  หากมีเจือปนมากกวานัน้จะทําใหจุลินทรียสามารถเจริญเติบโตและทําลายคุณคาของน้ําผ้ึงได  
                     2. มีสีตามธรรมชาติ  ตั้งแตสีเหลืองออนถึงสีน้ําตาล  ใสไมขุนทึบ  
                     3. มีกล่ินหอมของน้ําผ้ึงและดอกไมตามแหลงที่ไดมา  ปกติพืชที่ใชผลิตน้ําผ้ึงมีหลายชนิดที่
นิยม คือ  ลําไย  ล้ินจี่  และสาบเสือ  น้ําผ้ึงลําไย  นับเปนน้ําผ้ึงที่มีรสหวานเปนพิเศษเหนือกวาน้ําผ้ึงจาก
พรรณไมอ่ืนทัง้หมด  
                     4. ปราศจากกากไขผึ้ง  หรือเศษตัวผ้ึงปะปนรวมทั้งวัสดตุาง ๆ แขวนลอยอยู  
                     5. ปราศจากกลิน่  รส  ที่นารังเกียจอืน่ใด  หรือกล่ินบูดเปรีย้ว ไมมฟีอง  
                     6. ไมมีการใสสารปรุงรสแตงสี  กล่ิน  รสใด ๆ ลงในน้ําผ้ึง  
                     จากลักษณะของน้ําผ้ึงที่ดีดังกลาวขางตน  สําหรับผูที่คุนเคยกับการรับประทานน้ําผ้ึง  สามารถ
พิสูจนไดงาย ๆ จากการด ูลักษณะ  ดมกลิ่น  และชิม  แตถาไมคุนเคยก็เปนการยาก นอกจากจะใชการ
วินิจฉยั  โดยการตรวจสอบทางเคมี  
           การที่น้ําผ้ึงมีฟองอากาศอยูมากและมีลักษณะเหลว ถาเปดภาชนะดมด ูมีกล่ินบูดเปรี้ยวแสดงวาน้ําผ้ึง
นั้นบูดแลวโดยมีเชื้อ ยีสตทําปฏิกิริยาเปลี่ยนน้ําผ้ึงบางสวนไปเปนแอลกอฮอล เห็นไดชัดจากฟองอากาศที่มี
อยูมากบริเวณผิวของน้ําผ้ึง ซ่ึงเกิดจากปฏกิิริยา  ของยีสตนั่นเอง  
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           น้ําผ้ึงที่ดีควรมีรสหวาน  หอม  ไมขมเผื่อน ไมมีรสหรือกล่ินไหมที่แสดงวาน้ําผ้ึงนั้นไดรับความรอน
สูงเกินไปในขบวนการ เก็บหรือบรรจุ  
           ในบางครั้ง  น้ําผ้ึงดีแตถูกเก็บไวนานในที่เย็น  หรือน้ําผ้ึงจากดอกไมบางชนิด  อาจตกผลึกเปน
ตะกอนนอนกนอยูก็เขาใจ ผิดวาน้ําผ้ึงนัน้เสีย  ซ่ึงสามารถแกไขใหกลับคืนสภาพเดมิไดผูบริโภคบางราย
นิยมรับประทานน้ําผ้ึงที่ตกผลึกเพราะมีรสชาติอีกแบบหนึ่ง  และงายตอการรับประทานดวย  มีบางบริษัท
ผลิตน้ําผ้ึงในรูปของน้ําผ้ึงครีม หรือน้ําผ้ึงที่ตกผลึกจําหนาย 
ขอควรระวังในการใชน้าํผึง้  
           แมน้ําผ้ึงจะมีประโยชนมากมายแตใชวาจะใชไดกบัทุกคน  บุคคลที่มีปญหาสุขภาพตอไปนี้ไมควร
ดื่มน้ําผ้ึง  
           1. คนเปนโรคเบาหวาน  
           2. คนที่มักมีอาการอาหารไมยอย  และอาเจียนบอย  
           3. ไมควรใหเด็กอายนุอยกวา 1 ขวบดื่มน้ําผ้ึง  เพราะในน้ําผ้ึงอาจมีสปอรของเชื้อคลอสตริเดียม โบทู
ลินัม  ปนเปอนอยูซ่ึงเชื้อนี้จะเจริญเติบโตไดในทางเดินอาหารของเดก็เล็ก  ทําใหเกดิสารพิษที่อาจเปน
อันตรายถึงชีวติได กรณีดังกลาวนี้แมจะเกดิขึ้นไม บอย  แตระมัดระวังปองกันไวกอนยอมปลอดภยักวา  
           4. บางครั้งน้ําผ้ึงอาจจะไดมาจากน้าํหวานของเกสรดอกไมที่เปนพิษ  เชน  น้ําหวานจากดอกไมของ
ตนตาตุมทะเล ซ่ึงเปน ไมชายเลนที่มีพิษ  เมื่อกินเขาไปจะทําใหทองเดนิ  ดังนั้นกอนซ้ือน้ําผ้ึงที่หาบเรมา
ขาย  หรือขายอยูริมทางควรสอบถามถึงที่มาของ  ผ้ึงใหละเอียดเพื่อหลีกเลี่ยงพิษภัยที่อาจเกิดขึน้ได 
ประโยชนของน้ําผึง้ในการสรางเสริมสุขภาพและรักษาโรคตาง ๆ 

โรคและอาหาร ปริมาณและวธีิใช สรรพคุณ 

1.บํารุงสุขภาพ น้ําผ้ึง 3 ชอนโตะผสมน้ําอุน ๆ ดื่มทุกวัน เหมาะสําหรับผูที่เบื่ออาหารผูปวยที่เพิ่งฟนไขรางกายออนแอ  
น้ําหนกัลด จะชวยฟนกําลัง -ไดเร็วขึ้น 

2.อดนอน น้ําผ้ึง 1-2 ชอนโตะหรือผสมน้ํา -ผลไม จะทําใหรูสึกสดชื่นมีเร่ียวแรง เหมาะสําหรับ –ผูที่เครงเครียด 
 อดนอน ทํางานหนกั และออนเพลีย 

3.ยาอายวุัฒนะ น้ําผ้ึง 1/2 - 1 ชอนโตะ ดื่มทุกวันเชาและกอน
นอน 

ทําใหสุขภาพแข็งแรง 

4.นอนไมหลับ น้ําผ้ึง 1 ชอนโตะ ดื่มกินเวลาอาหารเย็นหรือ
กอนนอน 

จะชวยใหหลับดีขึ้น  เพราะองคประกรอบสวนใหญของน้ําผ้ึงคือ 
น้ําตาล เมื่อรางกายไดรับน้ําตาลทันทีก็จะสรางเคมีขึ้นมาชนิดหนึ่ง 
ในสมองซึ่งสารตัวนี้มีฤทธิ์กลอมประสาท ทําใหรางกายสงบ 
และหลับงายขึน้ 

5.ไอ หลอดลม
อักเสบ มีเสมหะ 

กระเทยีม 1-2 กลีบ(ตําใหละเอียด) น้ํามะนาว
1/2 ลูก เกลือเล็กนอย พิมเสนหรือการบูร 2-3 
เกล็ด น้ําผ้ึง 1ชอนโตะ 
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6.ทองอืด  ทองเฟอ น้ําผ้ึง 1/2 - 1 ชอนโตะ น้ําขิงตมเขมขน 1/2 
ถวยแกว เกลือเล็กนอย ดื่มวนัละ 3 เวลาหลัง
อาหาร 

     

7.ทองผูก น้ําผ้ึง  1 ชอนโตะ ดื่มกอนนอน น้ําผ้ึงใหมไมคางป มีน้ําตาลฟรุคโตสมีฤทธิ์เปนยาระบายออนๆ  
ใชแกอาหารทองผูกในเดก็และผูสูงอายุไดดี 

8. เด็กปสสาวะ น้ําผ้ึง 1 ชอนชา (ไมผสมน้ํา)  ดื่มกอนนอนทุก
วัน 

อาการปสสาวะระที่นอนจะหายไป 

9.ทองเสียรุนแรง น้ําผ้ึง 1-2 ชอนโตะ เกลือ 1/2 ชอนชาผสมใน
น้ําอุน  1 แกว 

ชวยบรรเทาอาการออนเพลียจากการถายทองรุนแรง  
อาเจียนเปนลม หรือเสียเหงือ่มาก 

10.เด็กแหวะนม น้ําผ้ึง 1/2 - 1 ชอนโตะ ผสมนมใหเด็กดื่ม จะชวยแกอาการได เพราะในน้ําผ้ึงมีน้ํายอยที่ชวยยอยนม 
 และยอยอาหารไดเปนอยางดี 

11.กลามเนื้อเปน
ตะคริว 

น้ําผ้ึง 2 ชอนชา ดื่มทุกมื้ออาหาร อาการจะหายไปภายใน 1 สัปดาห   เมื่อหายแลว   
 ถาดื่มตอไปเปนประจําจะปองกันไมไดเกิดอาการเปนซ้ําอีก 

12.ลางแผล น้ําผ้ึง 1สวน ผสมน้ํา 9 สวน ชะลางแผล น้ําผ้ึงมีฤทธิ์เปนกรดออน ๆ ชวยฆาเชื้อโรคได 

13.แผลฝมีหนอง หัวหอมแดง 2 หัวตําใหละเอียดผสมกับน้ําผ้ึง
พอกที่หวัฝ 

ทําใหฝแตกเรว็  หายเร็วข้ึน 

14.แผลเรื้อรัง ใชน้ําเกลือ หรือน้ําสุก (ที่เย็นแลว) ลางแผลให
สะอาด แลวใชสําลีหรือผาพันแผลชุบน้ําผ้ึงปด
บริเวณแผล 

จะชวยใหแผลมีเนื้อใหมเจรญิขึ้นมาเร็วขึ้นเนื่องจากความเขมขนขอ
น้ําผ้ึง  osmoticpressure  ทําใหเชื้อโรคฝอตาย 
  รวมกันสารอนิฮิบิท หรือไฮโดรเจนพอรออกไซดใน 
น้ําผ้ึงมีฤทธิ์ยับยั้งและทําลายเชื้อโรคได 

15.แผลไฟไหม 
น้ํารอนลวก  
ถูกทอไอเสีย 

ใชน้ําผ้ึงที่ผานการฆาเชื้อแลวทาที่แผลหรือใช
ผาพันแผลที่สะอาดชุบน้ําผ้ึงปดแผลไวแล
เปลี่ยนผาพันแผลทุก 12 ช่ัวโมงหรือ 24 ช่ัวโมง 

ชวยลดการหลัง่ของน้ําเหลืองที่บาดแผลลดอาการปวด 
 ลดการติดเชื้อปองกันการอักเสบ ทําใหแผลสมานกันไดเร็วขึ้น ทั้งน
เพราะน้ําผ้ึงมคีวามเขมขนสงูจึงสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของ
เชื้อโรคและทําใหเชื้อโรคตายได 

16.โรคกระเพาะ ดื่มน้ําผ้ึง 2-3 ชอนโตะ  ขณะปวด จะทําใหทุเลาอาการปวด และหายจากอาการโรคกระเพาะได 

17.น้ํากระสายยา     
ยาไทยสวนใหญมักใชน้ําผ้ึงเปนน้ํากระสายยา เพื่อชวยกลบรสยา
และแตงรส 

18.ยาลูกกลอน      
ยาลูกกลอนนยิมใชน้ําผ้ึงผสมกับผงยาแลวนําไป 
 ปนเปนเมด็กลมๆ ชวยใหเม็กยาเกาะกันดีขึ้น 

              จากคณุประโยชนของน้ําผ้ึง รวมทั้งรสหวานตามธรรมชาติและกลิ่นรสเฉพาะตัว จึงนยิมนาํน้ําผ้ึง
เปนสวนผสมในอาหารตางๆ เพื่อเพิ่มคุณคาและใหรสหวาน  เชน  
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          1. ผสมในเครื่องดื่มตาง ๆ  ไดแก  ชา  กาแฟ  นม  โยเกิรต  น้ํามะนาว  หรือในตางประเทศจะนําไปทํา
เบียรหรือไวน  
          2. ผสมในขนมอบและขนมหวานตาง ๆ คุณสมบัติพิเศษอยางหนึ่งของน้ําผ้ึงในขนมปง คือ น้ําผ้ึง
ประกอบดวยน้ําตาลฟรุคโตส ซ่ึงมีคุณสมบัติดึงความชืน้ไวไดนาน ดังนั้นขนมปงหรือขนมที่ผสมน้ําผ้ึงจะ
นิ่มอยูนานกวาใชน้ําตาลทรายธรรมดา หลังจากนําออกจาก  นาํออกจากเตาอบแลว  
          3. ผสมในผลิตภัณฑที่ทําจากธัญพชืเปนอาหารเชา หรือผสมในอาหารเด็กออน  
          4. ทําเปนสเปรด (spreads)  สําหรับทาขนมปง  เปนตน  
น้ําผึง้กับความงาม  
           น้ําผ้ึงเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติที่ถูกใชเพื่อความงามมาตั้งแตสมัยโบราณ  และยังคงใชมาจนถึงปจุ
บันในการผลิต  ผลิตภัณฑดแูลผิวพรรณและเสนผม  เนือ่งจากคุณสมบัติตามธรรมชาติที่มีในน้ําผ้ึง  
           1. Humectant  น้ําผ้ึงเปนสารใหความชุมชื้นตามธรรมชาติ  คือ สามารถดึงและเก็บความชื้นไดทําให
ผิวหนังมีความออนและยดืหยุน  จึงเหมาะสมที่จะเปนสวนผสมในผลิตภัณฑทีใ่หความชุมชื้นตาง 
ๆ  ไดแก   คลีนซิ่ง  ครีม  แชมพู  และคอนนิชันเนอร  และเนื่องจากน้ําผ้ึงจากธรรมชาติและไมระคายเคือง
ผิวหนัง จึงเหมาะอยางมากกับผลิตภัณฑสําหรับผิวบอบบาง และผลิตภัณฑสําหรบั เด็ก  
           2. Antioxidant  น้ําผ้ึงมีคุณสมบัติเปนสารแอนตี้ออกซิแดนท  สารแอนตี้ออกซิแดนทมีบทบาทใน
การปกปองผิวหนังจาก  การทําลายของแสง UV  และชวยในการเสริมสรางเซลลผิวหนังใหม  
           3. Antimicrobial Agent   น้ําผ้ึงมีคุณสมบัติเปนสารตอตานจุลินทรียและยับยั้งการเจริญเติบโตของ
แบคทีเรีย  เนื่องจาก 
           - น้ําผ้ึงมีปริมาณน้ําตาลสูง  เปนการจํากัดปริมาณน้ําที่แบคทีเรียจะสามารถเติบโตได  
           - มีความเปนกรดสูง  (pH ต่ํา)  และปริมาณโปรตีนต่ํา ซ่ึงทําใหแบคทีเรียไมไดรับไนโตรเจนเปน
สําหรับการเจริญเติบโต  
           - มีไฮโดรเจนเปอรออกไซด และแอนตี้ออกซิแดนทอยูในน้ําผ้ึง  ชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของ
แบคทีเรีย 
เหตุผลในการเลือกน้ําผึ้งชันโรง 
 น้ําผ้ึง จัดเปนหนึ่งในบรรดาสินคาเกษตรทีน่าจับตามอง เนื่องจากเมื่อพจิารณาจากภาวะการคาน้ําผ้ึง
ในตลาดโลกแลว ไทยมีโอกาสในการที่จะกาวขึ้นไปเปนหนึ่งในบรรดาประเทศผูสงออกน้ําผ้ึงที่สําคัญของ
โลก เนื่องจากไทยมีปจจัยเอ้ืออํานวยในการขยายการผลิตน้ําผ้ึง ทั้งในแงของความอดุมสมบูรณของพืช
อาหาร ความชาํนาญของแรงงานในอุตสาหกรรมการเลี้ยงผ้ึง และปจจยัสนับสนุนของนโยบายรัฐบาลใน
การกําหนดยุทธศาสตรในการพัฒนาผึ้งและผลิตภัณฑ นอกจากนีใ้นปจจุบันความตองการน้ําผ้ึงใน
ตลาดโลกยังคงมีแนวโนมเพิม่ขึ้นอยางตอเนื่อง ในขณะที่ประเทศผูสงออกน้ําผ้ึงที่สําคัญของโลกในปจจุบัน
ขยายปริมาณการผลิตไดไมทันกับความตองการที่เพิ่มขึ้น 

ผ้ึงจิ๋วจัดเปนผ้ึงชนิดเดยีวที่สามารถผลิตเปนน้ําผ้ึงอินทรยี(organic honey) ได ซ่ึงมีสรรพคุณชวย
รักษาโรคทางเดินหายใจ นอกจากนี้งานวิจยัในทวีปอเมรกิาใตและอเมริกากลางระบวุา น้ําผ้ึงชันโรงชวย
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รักษาโรคกระเพาะและระบบทางเดินหายใจ ในประเทศไทยมีโครงการวิจัยพรอพอลิสของชันโรงในการ
ตานการแบงตวัของเซลลมะเร็ง โดย ผศ.ดร.จันทเพ็ญ  จันทรเจา คณะวทิยาศาสตรจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 นอกจากการเลี้ยงผ้ึงจิ๋วจะชวยนาํเงินตราเขาประเทศแลว ยังสรางประโยชนกับกลุมเกษตรกร
ชาวสวนผลไม ใหมีอาชีพเสริม สรางรายไดจากการจําหนายรังผ้ึงจิว๋ และสามารถใหเชารังผ้ึงจิ๋วเพื่อชวย
ผสมเกสร ไมผล เชน เงาะ ทุเรียน มะมวง ฯลฯ ดวย นอกจากนี้ยังชวยลดการใชสารเคมีที่มีผลกระทบตอการ
ลดลงของประชากรของผึ้งจิ๋ว ที่สําคัญการเลี้ยงผ้ึงจิ๋วนับเปนการชวยรักษาสมดุลธรรมชาติใหกับผืนปาของ
ประเทศที่นับวันจะลดเหลือนอยลง และดาํรงไวซ่ึงระบบนิเวศวิทยาทางการเกษตรอยางยั่งยืน  
 จังหวดัตราด เปนจังหวัดชายฝงตะวันออกสุดของประเทศไทย มีพื้นทีป่ระมาณ 2,819 ตาราง
กิโลเมตรหรือประมาณ 1,761,875 ไร มีพื้นที่ทําการเกษตร ประมาณ 695,181 ไร คิดเปนรอยละ 39 ของ
พื้นที่ ทั้งหมด ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทําการเกษตร ไดแกสวนผลไม ไดแก เงาะ ทุเรยีน มังคุด
และลองกอง รวมถึงยางพารา ปาลมน้ํามัน ซ่ึงเปนพืชเศรษฐกิจหลักของจังหวดัตราด  
 เนื่องจากจังหวัดตราดเปนเมืองเกษตร การสงเสริมการเลี้ยงชันโรงเพือ่การผลิตทางการเกษตร และ
เพื่อเปนอาชีพเสริมใหกับเกษตรกร รวมไปถึงผูที่ไมมีอาชีพหรือผูวางงาน ในจังหวัดตราดนั้น ควร
ดําเนินการสงเสริมอยางจริงจัง  

 
 
 

  


