
Best practice Smart Officer ต�นแบบ 

1. ช่ือ Smart Officer ต�นแบบ นายพิศิษ กัณฑิโกวิท 
2. Smart Officer ต�นแบบ จาก สํานักงานเกษตรจังหวัดตราด 
3. “คําจํากัดความ” 

“การปลูกผัก” 

 

 
4. ประเด็นท่ีแสดงถึงความโดดเด?นและมีการปฏิบัติท่ีดี  
 ความรู�เฉพาะสาขา นายพิศิษ กัณฑิโกวิท เกษตรอําเภอคลองใหญ� เป�นข าราชการของสํานักงานเกษตรจังหวัด
ตราดท่ีมีความสามารถด านการส�งเสริมการปลูกผักให แก�เกษตรกร ซ่ึงในพ้ืนท่ีอําเภอคลองใหญ� มีพ้ืนท่ีการเกษตรน อย 
นายพิศิษ กัณฑิโกวิท จึงส�งเสริมให เกษตรกรในพ้ืนท่ีอําเภอคลองใหญ�มีการปลูกผักในภาชนะ รวมถึงผักสวนครัวภายใน
บ าน 
 ผักท่ีนายพิศิษ กัณฑิโกวิท ส�งเสริมให เกษตรกรปลูกเช�นปูเร� คะน า กวางตุ ง และผักบุ ง เป�นต น ซ่ึงเป�นผักท่ีเกษตรกร
นิยมบริโภค ปลูกง�าย โตเร็ว นอกจากเกษตรกรจะได ผักท่ีปลอดภัยไว บริโภคแล ว ยังใช เป�นไม ประดับในครัวเรือนได ด วย 
 ข�อดีของการปลูกผักในกระถาง คือ 
• ประหยัดพ้ืนท่ีในการปลูก 
• สามารถ เคลื่อนย าย จัดวาง ปรับเปลี่ยนตําแหน�งกระถางผักได  
• สะดวกต�อการดูแลรักษา และเก็บเก่ียวผลผลิต 
• สามารถนําผักท่ีปลูกในกระถางไปวางตกแต�งในสวนหย�อม หรือจัดเป�นสวนประดับได  
  ข้ันตอนการปลูกผักในกระถาง 
1. การเตรียมอุปกรณF สามารถใช วัสดุเหลือใช ในครัวเรือน เช�น กะละมัง, กระถาง, ยางรถยนต8, ถังน้ํา ฯลฯ หาก
กระถางหรือภาชนะใดมีสารปนเป:;อน พวกน้ํามัน หรือพวกสารเคมีต�างๆ ให ทําความสะอาดก�อนท่ีจะนํามาใช  และให 
จัดตกแต�งกระถาง หรือภาชนะ จะนํามาใช ปลูกผัก เช�น ตัดปาก ตัดกัน หรือทําขอบเพ่ือให กระถางคงทน และสวยงาม 
การเลือกกระถางปลูก ต องเลือกให เหมาะสมต�อผักท่ีจะปลูก กล�าวคือผักท่ีมีระบบรากลึก ควรปลูกในกระถางท่ีมีความ
ลึก ผักท่ีมีระบบรากต้ืนเหมาะกับกระถางท่ีมีความต้ืนไม�มาก 
2. การเลือกผักท่ีจะปลูก การเลือกผักท่ีจะปลูกมีความสําคัญมาก นอกจากจะเลือกผักท่ีปลูกให เหมาะสมกับกระถาง
ปลูกแล ว ควรเลือกปลูกผักท่ีมีการใช บริโภคภายในครอบครัวเป�นประจําทุกวันก�อน เพราะจะทําให ผักท่ีปลูกนั้นได รับ
ความสนใจ และมีการนําไปใช ประโยชน8ได มาก และนอกจากผักท่ีนิยมบริโภคภายในครอบครัวแล วควรเลือกปลูกผักท่ี
สมาชิกในครอบครัวชอบรับประทานด วย เพราะจะทําให ผักนั้นได รับความสนใจจากสมาชิกในครอบครัวตามไปด วย 
ดังนั้น จะเห็นได ว�าการเลือกผักมีความสําคัญ ไม�ควรปลูกผักท่ีไม�มีผู บริโภคเพราะจะทําให ผักท่ีปลูกนั้นไม�คุ มค�า 
3. การเตรียมดิน ดินท่ีใช ปลูกผักในกระถางต องเตรียมให ดี และเหมาะสมกับผักแต�ละชนิด การเตรียมดินสําหรับปลูก
ผักในกระถางสามารถทําได เองโดยมีส�วนผสม ดังนี้ 
  - ดินร�วน 1 ส�วน 
  - ทราย 1 ส�วน 
  - ปุ@ยหมัก หรือปุ@ยคอก 1 ส�วน 
  - ข้ึเก าแกลบ, ขุยมะพร าว 1 ส�วน 
 
 
นําท้ัง 4 ส�วน ผสมคลุกเคล าให เข ากันให ดี ก�อนนําลงปลูก หากกระถางมีรูใหญ�จะดินรั่วออกได  ให นําหินหรือเศษ
กระเบ้ืองวางทับก�อน ถ าส�วนผสมดังกล�าวไม�สามารถหาได  อาจใช ปุ@ยคอกผสมใบพืชผุ ใบไผ�ผุ ผสมกับดินก็ได  และหาก



ไม�สะดวกท่ีจะผสมดินใช เอง สามารถหาซ้ือดินผสมเสร็จ ท่ีมีขายอยู�ท่ัวไปมาใช ก็ได  แต�ควรดูส�วนผสมของดินให ดี ถ า
หากมีส�วนผสมของใบก ามปู หรือเปลือกถ่ัวจะเหมาะสมกว�าดิน ท่ีมีส�วนผสมของแกลบ หรือกาบมะพร าว ดินท่ี
ผสมเสร็จแล วนําไปบรรจุในกระถางท่ีเตรียมปลูกผัก การบรรจุไม�ควรให เต็มกระถาง หรือเสมอขอบ ควรเติมหลังจาก
ปลูกผักไปแล ว จึงจะเพ่ิมดินให อยู�ในระดับท่ีต องการ 
4. การปลูกผักลงกระถาง ข้ึนอยู�กับชนิดของผักท่ีจะปลูก คือ สามารถทําได ท้ังปลูกแบบใช เมล็ดพันธุ8หว�าน หรือหยอด
ลงกระถางเลย หรือ เพาะต นกล าก�อนแล วจึงนําลงปลูกในกระถาง หรือผักบางชนิดสามารถใช วิธีปCกชําลงในกระถางได  
 วิธีหว�านหรือหยอดเมล็ด โดยหว�านเมล็ดลงให กระถางโดยกะระยะห�างของเมล็ด หรือหลุมท่ีหยอดให เหมาะสมกับ
ชนิดของผัก ผักท่ีนิยมปลูกโดยใช เมล็ดได แก� ผักชี, ผักบุ งจีน, ต้ังโอD, ข้ึนฉ�าย เป�นต น 
 วิธีเพาะต นกล าผักก�อนปลูก นําต นกล าผักท่ีเพาะเมล็ดได ระยะเวลาท่ีพอเหมาะ โดยสังเกตจากลักษณะของลําต น 
และระบบรากฝอย ถ าสมบูรณ8ก็สามารถย ายต นกล าผักลงปลูกได เลย ผักท่ีนิยมปลูกวิธีนี้ได แก� ผักคะน า, ผักกาดขาว, 
ผักกาดเขียว, ผักกาดหอม, กะหล่ําปลี, ปูเล�, กะเพรา, โหระพา เป�นต น 
 วิธีนําส�วนของผักมาปCกชํา ผักท่ีสามารถนํามาลงปลูกแบบปCกชําในกระถางได เลย เช�น สะระแหน�, ชะพลู, หอมแบ�ง, 
ตะไคร  ฯลฯ การปCกชําต องดูว�าผักแต�ละชนิดใช ส�วนใดในการปCกชําได  ผักบางชนิดมีรากลึกกระถางท่ีใช ปCกชําควรมี
ความลึกท่ีเหมาะสมต�อผักด วย หรือผักบางชนิดต องใช ไม ปCก เพ่ือพยุงลําต นผักให ตั้งตรงและปGองกันการ
กระทบกระเทือนเวลารดน้ํา ในช�วงแรกๆของการปCกชําด วย 
5. การดูแลรักษาผักในกระถาง ผักท่ีปลูกในกระถางสามารถทําการดูแลรักษาได ง�าย โดยคอยรดน้ําให ดินในกระถาง
ในมีความชุ�มชื้นสมํ่าเสมอ กําจัดวัชพืช พรวนดิน และใส�ปุ@ยหากผักมีเจริญเติบโตไม�ดี และควรเปลี่ยนดินเม่ือมีการปลูก
ผักในครั้งต�อไป หรือปลูกผักชนิดใหม�ในกระถางเดิม ถ าหากท่ีท่ีวางกระถางอยู�ผักท่ีปลูกได รับแสงไม�เพียงพอ สามารถ
ย ายกระถางไปวางไว ในท่ีมีแสงเพียงพอได  
6. การเก็บเก่ียว สําหรับผักท่ีปลูกในกระถาง หากเป�นผักท่ีบริโภคในส�วนของใบ ให เก็บใบล�างไปก�อน เหลือยอดบนไว 
ให เจริญต�อไป เช�น ผักกาด คะน า ปูเล� ถ าเป�นผักท่ีใช ส�วนยอดอ�อนบริโภค ควรเลือกเก็บเฉพาะยอดเท�านั้น จะทําให ผัก
มีการแตกยอดอ�อนเจริญเติบโตให เราได ใช บริโภคอีก เช�น สะระแหน�, กะเพรา, โหระพา ฯลฯ 
การปฏิบัติดูแลรักษาผักในกระถาง หรือในภาชนะ 
 การดูแลรักษาด วยความเอาใจใส�จะช�วยให ผักเจริญเติบโตอย�างสมบูรณ8จนถึงระยะเก็บเก่ียว การดูแลรักษาดังกล�าว 
ได แก� 
1. การให�น้ํา 
การปลูกผักจําเป�นต องให น้ําอย�างเพียงพอ การให น้ําผักควรรดน้ําในช�วง เช า – เย็น ไม�ควรรดตอนแดดจัด และรดน้ํา
แต�พอชุ�มอย�าให โชก 
2. การให�ปุHย มี 2 ระยะ คือ 
 2.1 ใส�รองพ้ืนคือการใส�เม่ือเวลาเตรียมดิน หรือรองก นหลุมก�อนปลูกปุ@ยท่ีใส�รองพ้ืนควรเป�นปุ@ยคอกหรือปุ@ยหมัก 
คลุกในดินให ท่ัว ก�อน ปลูกเพ่ือ ปรับโครงสร างดินให โปร�งร�วนซุย นอกจากนั้นยังช�วยในการ อุ มน้ําและรักษาความชื้น 
ของดินให เหมาะสม กับการ เจริญเติบโตของพืชด วย 
 2.2 การใส�ปุ@ยบํารุง ควรจะใส�ปุ@ยวิทยาศาสตร8 โดยแบ�งใส� 2 ครั้ง ครั้งแรกเม่ือย ายกล าไปปลูกจนกล าต้ังตัวได แล ว 
และใส�ครั้งท่ี 2 หลังจากใส�ครั้งแรกประมาณ 2 – 3 สัปดาห8 การใส�ให โรยบาง ๆ ระหว�างแถว ระวังอย�าให ปุ@ยอยู�ชิดต น 
เพราะจะทําให  ผักตาย ได  เม่ือใส�ปุ@ยแล วให พรวนดินและรดน้ําทันที สูตรปุ@ยท่ีใช กับพืชผัก ได แก� ยูเรีย แอมโมเนีย
ซัลเฟต สําหรับบํารุงต น และใบ และปุ@ยสูตร 15-15-15 และ 12-24-12 สําหรับเร�งการออกดอกและผล 
 
 
3. การปIองกันกําจัดศัตรูพืช 
 ควรบํารุงรักษาต นพืชให แข็งแรง โดยการกําจัดวัชพืช การให น้ําอย�างเพียงพอและใส�ปุ@ยตามจํานวนท่ีกําหนดเพ่ือให 
ผักเจริญเติบโต แข็งแรง ทนต�อโรคและแมลง หากมีโรคและ แมลง ระบาด มากควรใช สารธรรมชาติ หรือใช วิธีกลต�าง 



ๆ ในการปGองกันกําจัด เช�น หนอนต�าง ๆ ใช มือจับออก ใช พริกไทยปLนผสม น้ําฉีดพ�น ใช น้ําค้ันจากใบหรือเมล็ดสะเดา
ถ าเป�นพวกเพลี้ย เช�น เพลี้ยอ�อน เพลี้ยแปGง เพลี้ยหอย และเพลี้ยจักจั่น ให ใช น้ํายา ล างจาน 15 ซีซี ผสมน้ํา 20 ลิตร 
ฉีดพ�นใต ใบเวลาเย็น ถ าเป�นพวกมด หอย และทากให ใช ปูนขาวโรยบาง ๆ ลงบริเวณพ้ืนดิน 
4. การเก็บเก่ียว 
 การเก็บเก่ียวผักควรเก็บในเวลาเช าจะทําให ได ผักสดรสดี และหากยังไม�ได ใช ให ล างให สะอาด และนําเก็บไว ในตู เย็น 
สําหรับผัก ประเภทผลควรเก็บในขณะท่ีผลไม�แก�จัดจะได ผลท่ีมีรสดี และจะทําให ผลดก หากปล�อยให ผลแก�คาต น 
ต�อไปจะออกผลน อยลง 
สําหรับในผักใบหลายชนิด เช�น หอมแบ�ง ผักบุ งจีน คะน า กะหล่ําปลี การแบ�งเก็บผักท่ีสดอ�อน หรือโตได ขนาดแล ว 
โดยยังคง เหลือ ลําต นและรากไว ไม�ถอนออกท้ังต น รากหรือต นท่ีเหลืออยู�จะสามารถงอกงามให ผล ได อีกหลายครั้งท้ังนี้
จะต อง มีการดูแล รักษา ให น้ําและปุ@ยอยู� การปลูกพ้ืนหมุนเวียนสลับชนิดหรือปลูกผัก หลายชนิดในแปลงเดียวกันและ
ปลูกผัก ท่ีมีอายุเก็บเก่ียวสั้นบ าง ยาวบ างคละกันในแปลงเดียวกัน หรือปลูกผักชนิดเดียวกันแต�ทยอยปลูกครั้งละ 3-5 
ต น หรือประมาณว�าพอรับประทาน ได ใน ครอบครัว ในแต�ละครั้งท่ีเก็บเก่ียว ก็จะทําให ผู ปลูกมีผักสดเก็บรับประทาน
ได ทุกวันตลอดปN 

  
   

5. ข�อมูลท่ัวไปของ Smart Farmer ต�นแบบและการติดต?อ  
 นายพิศิษ  กัณฑิโกวิท อายุ 53 ปM 
 เกษตรอําเภอคลองใหญ? 
 สํานักงานเกษตรอําเภอเขาสมิง 
 โทรศัพทF      0817562760 

 

6. ข�อมูลผู�ถอดบทเรียน 
 นายประดิษฐF  เจริญสุข นักวิชาการส?งเสริมการเกษตรชํานาญการ 
 กลุ?มส?งเสริมและพัฒนาเกษตรกร   สํานักงานเกษตรจังหวัดตราด 
 โทร 039-511008 E-Mail : trat@doae.go.th 
 
 
    


