
 
Best practice Smart Farmer ต�นแบบ 

 
1. ช่ือ Smart Farmer ต�นแบบ นางสาวศิริรัตน! เลียดประถม 
2. Smart Farmer ต�นแบบ สาขา เกษตรผสมผสาน 
3. “คําจํากัดความ” เกษตรกรรุ7นใหม7 ก�าวไกลด�วยเกษตรอินทรีย! 
4. ประเด็นท่ีแสดงถึงความโดดเด7นและมีการปฏิบัติท่ีดี 

1) ความรู�เฉพาะสาขา  “การทําน้ําหมักชีวภาพ” 
นางสาวศิริรัตน� เลียดประถม เป�นเกษตรกรุ�นใหม�ท่ีให�ความสนใจ 

ในเรื่องของเกษตรอินทรีย�และเกษตรชีวภาพ โดยเฉพาะการทําน้ําหมัก 
ชีวภาพ ท้ังใช�ในไร�นาสวน และน้ําหมักท่ีเป�นยารักษาโรค โดยการทําน้ํามักท้ังสองชนิดนี้มีความแตกต�างกันอยู� 
2 ประการคือ 
  1) น้ําหมักสําหรับใช�ในสวนจะใช�กากน้ําตาล ส�วนน้ําหมักท่ีใช�เป�นยาจะใช�น้ําตาลทรายแดง 
  2) น้ําหมักท่ีใช�เป�นยา วัตถุดิบทุกชนิดต�องล�างให�สะอาด ส�วนน้ําหมักท่ีใช�ในสวนไม�
จําเป�นต�องล�างให�สะอาดก็ได� รวมถึงใช�เศษอาหารจากครัวเรือนหมักได� 
 
สูตรน้ําหมักสมุนไพรบํารุงร�างการ 
 1. สมุนไพรเช�น สมอ บอระเพ็ด มะขามป6อม ลูกยอ หรือสมุนไพรอ่ืนๆท่ีหาได�ในท�องท่ี จํานวน  3 กิโลกรัม 
 2. น้ําตาลทรายแดง   จํานวน  1 กิโลกรัม 
 3. น้ําสะอาด จํานวน 10 กิโลกรัม 
  
วิธีการทํา  

1. คัดสมุนไพรเอาแต�มาล�างน้ําให�สะอาด หั่นเป�นชิ้นขนาดท่ีสามารถบรรจุลงในขวดหรือถังน้ําได� 
2. นําสมุนไพรท่ีหั่นแล�วมาลวกในน้ําเดือด  
3. นําสมุนไพรท่ีลวกแล�วมาบรรจุในถังน้ําหรือขวดท่ีลวกด�วยน้ําเดือด 
4.  ต�มน้ําให�เดือด ใส�น้ําตาลคนจนน้ําตาลละลาย แล�วป<ดฝา (ฝาท่ีใช�ต�องลวกด�วยน้ําเดือด) ท้ิงไว�ให�

เย็นแล�วนํามาใส�ถังหรือขวดท่ีใส�สมุนไพรลวกไว� 
5. หลังหมักได� 7 วัน จะมีสปอร�สีขาวเกิดข้ึน ให�คน 2-3 วันต�อครั้ง และให�กลับสมุนไพรเรื่อยๆ 
6. ทําความสะอาดฝาโดยใช�ผ�าสะอาดเช็ดฝาและถังหมักบ�อยๆ เพ่ือรักษาความสะอาดและป6องกัน

แมลงวันวางไข� 
7. หมักไว�ในท่ีอากาศถ�ายเทสะดวกและอย�าให�ถูกแสงแดด 
8. หมักไว�อย�างน�อย 1 ปE จึงจะนํามาใช�ประโยชน�ได� 



 
 

 
 

5. ข�อมูลท่ัวไปของ Smart Farmer ต�นแบบและการติดต7อ  

 นางสาวศิริรัตน! เลียดประถม อายุ 34 ปH  

บ�านเลขท่ี 131 หมู7 6 ตําบลตะกาง   อําเภอเมือง จังหวัดตราด 23000 

โทรศัพท! 0896816316 

 

6. ข�อมูลผู�ถอดบทเรียน 

 นายประดิษฐ!  เจริญสุข นักวิชาการส7งเสริมการเกษตรชํานาญการ 
 กลุ7มส7งเสริมและพัฒนาเกษตรกร   สํานักงานเกษตรจังหวัดตราด 

 โทร 039-511008 E-Mail : trat@doae.go.th 


